مز ام ا 


e2 
o 


دلي ولي الأمر 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


69 في نسية هذا الدرس يكون اسميذ قادة على آن: )د 
ه يشرح مكوّنات الوجبة الغذائية المتوازنة. 

٠‏ يضع مخطًّطًا لوجبة غذائية صحّية. 

٠‏ يفهم أهمّية ممارسة الأنشطة البدنية. 


GEE 


ه ما أنواع الطعام التي تساعدنا على البقاء في صحة جيّدة؟ 


7 


« تحقيق التوازن في طعامك اليومي. 

- تناول وجبات غذائية متوازنة مهم جدًّا للحفاظ على صحتنا لنتمكن من 
القيام بالأنشطة اليوميةء ويتم تحقيق هذا التوازن من خلال: 
-١‏ الوجبات الغذائية الثلاث الرئيسية (الإفطارء والغداءء والعشاء). 
؟- الوجبات الخفيفة التي يتم تناولها عند الشعور بالجوع بين الوجبات. 


الو جبة الخد انية المتوازتة 77 جح تج جع ماح ججح جاه اج من 2 6ن ان 2 © 00ت عن من هن مه م صم صصص صم مد جح کک 


Î‏ هي الوجبة التي تتضمّن مجموعة متنوعة من أصناف (أنواع) الطعام وبكمّيات معينة. 


0 کے ا 


ه عناصر غذائية أساسية بكل الوجبات: 
-١‏ الخضراوات مثل: الخيار» والجرجير. 
"- الفاكهة مثل: التفاح؛ والموز. 
؟- الحبوب الكاملة مثل: القمح الكامل (في الخبز الأسمر)ء والبرغلء والأرز البْنّيء والحمص. 
-٤‏ البروتينات مثل: اللحوم - الدجاج - السمك - الفول - العدس. 
ه عادات تساعد في الحفاظ على الصحة: 
-١‏ ممارسة التمارين الرياضية (البدنية) المفيدة لمدة ساعة يوميًا مثل ركوب الدراجة بعد المدرسة. 
۲- شرب (۸) أكواب على الأقل من الماء يوميّا ونحتاج كميات إضاقية من الماء في الطقس الحار وأثناء ممارسة الرياضة 
لتعويض المياه المفقودة في العرق. ۰ 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


الموضوع الأؤل: وجبة غذائية متوازنة م مس 


4 تصائح وإرشادات لدوم صكي 


-١‏ تناول كمّيات من الخضراوات والفاكهة. 
؟- تناول حبوب كاملة قدر المستطاع. 

۳- تناول الحوم الخالية من الدهون. Ne 5 3D‏ س 
-٤‏ تناول الأطعمة غير المقلية بالزيت. 1 
ه- شرب الماء النظيف. 

1- ممارسة الرياضة البدنية. 

۷- تقليل الزبدة أو الزيت أو السكر أو الملح في طعامك. 

۸- تناؤل كمّيات أقلَّ من الحلويات» مثل: البسكويت وقوالب الحلوى. 


ه استخدم الأطعمة الآتية لتكوين وجبة غذائية متوازنةء ضع علامة (⁄) على اختياراتك: 


-١‏ ما شروط الوجبة الغذائية المتوازنة؟ 
؟- وضح أهمية تناول كميات إضافية من الماء في الطقس الحار وأثناء ممارسة الرياضة. 
- لماذا يجب الحفاظ على صحتنا؟ 


1 المهارات المهنية - للصف الرابع الابنذاني - الفصل الدراسي الثاني ص‎ ١64 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


| لتعلم من خلال التطبيق 


© يمكن استخدام مفهوم الوجبة الغذائية المتوازنة في رسم هرم غذائي: 
(الهرم الغذائي هو دليل يوضح الكمّيات المطلوب تناولها كل يوم من المجموعات الغذائية المختلفة). 
ه يجب تناول الوجبات الغذائية الموجودة أسفل الهرم بكمّيات أكبر من الوجبات الغذائية أعلى الهرم. كما هو 


موضح بالشكل الآتي: 
الدهون والزيوت والحلويات 
اللحوم 
الألبان 
الخضراوات والفاكهة 


٠‏ أهمّية المخطط اليومي للوجبات الفذائية: 
-١‏ يساعد في الحصول على نمط غذائي صځي. 
"- يُنظّم الوجبات الغذائية التي يتم تناولها على مدار اليوم. 
ه اقرأ الاختيارات الآتية وصنّفها في الجدول تبقا لمخططك اليومي لتنظيم يوم صحّي: 
لبن - فول - دجاج - سمك - خضراوات - سلطة - الجري - أرز - بطاطس مشوية - مكرونة - بيض - السباحة - خبز 
- جبن - ثمرة فاكهة - فشار - زبادي - المشي 


3: E 


فيه ١١١١١١١‏ انكل ممارطة الرياضة 


4 المهارات المهنية - انف اراج الاب انمي - الفصل الدراسي الثاني‎ e, 


الممسوحة ض؛ضوlalı‏ ب CamScanner‏ 


ختبر نفسك على الموضوع الأول 


0 ) ضع علامة (كا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (06) أمام العبارة غير الصحيحة: 


+ لاسا ا سيت كن ( ) 
؛ 1- يتحقق التوازن في طعامك اليومي عند تناول القليل من الخضراوات والفاكهة. ( ) 
ا كيين ارت ممارسة الرياضة يومئًا. ( ) 
: مجركا د ارات لسلس ( ) 
: ه- تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على الخضراوات والفاكهة والحبوب الكاملة. () 
: ل و ارد ون ( ) 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
دايج ب أن 3 تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على .... 
: أ المشروبات الغازية ب الكثير من الحلوى ج الحبوب الكاملة ‏ د الأطعمة المقلية 
: أ اللحوم الخالية من الدهون ب القليل من الماء 
|| ج القليل من الخضراوات د الكثير من الحلوى 
¦ 7- فحتاج كميات إضافية من ...قي الطقس الحار: 
ْ أ الحلوى ب الطعام ج القهوة د الماء 
. ؛- ليكون يومك صكَيًاء يجب تناول القليل من . ْ 
١‏ أ الخضراوات ب الحلوى ج الفاكهة د الماء 
6 أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(كبيرة - السكريات - الدهون - المتوازنة - أنواع - قليلة) 
| ١-الوجبة‏ الغذائية . . . ......... تتضمّن مجموعة متنوعة من الأطعمة. 
ٍ "- يجب تناول كمّيات قليلة من الأملاح والدهون و ليكون يومك صحَّيًا. 
| - يجب تناول الوجبات الغذائية الموجودة أسفل الهرم الغذائي بكميات 
-٤ :‏ الوجبة الغذائية المتوازنة تتضمّن ....... مختلفة من الطعام. 
< - تناول كميات أقل من - أ اة الضْكية للبم 
0 اختر العناصر الغذائية التي تجعل طعامك صحَيًا وضع أمامها علامة (ي): 
-١‏ المشروبات الغازية ‏ ( ) ۲- الكثير من الحلوى 3 © 
-٣‏ الماء ( ) -٤‏ الأطعمة المقلية بالزيت ( ) 
-٠‏ الحبوب الكاملة ( ) ١‏ الخضراوات ( ) 


١4‏ مهار اللمجسية - لسايكا ايم داري - الفسل «الصراسي التاتي 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


2 النافز ذا 


9 د سیه من نہیں يعون سید مسوم ا ٠١.)‏ 


. يحدّد العناصر الغذائية والأطعمة التي تحتوي عليها. 
٠‏ يوضّح أهمّية كلّ من العناصر الغذائية. 
٠‏ يصف منتجات الألبان والعناصر الغذائية المتوافرة فيها. 


5 تال كل 


ه ما أنواع الطعام التي تزوّدك بالطاقة؟ 


ه أنواع العناصر الغذائية وأهميتها لتناول وجبة غذائية متوازنة. 
أنواع العناصر الغذائية 
الكربوهيدرات ٠‏ 
ه تشمل: 
-١‏ النشويات: توجد في الحبوب وبعض الخضراوات مثل: البطاطس والأرز. 
-٠‏ السكريّات: تتوافر بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 


٠‏ أهميتها: يقوم الجهاز الهضمي أثناء عملية الهضم بتحويل الكربوهيدرات إلى سكر 
الجلوكوز مما يزد الجسم بالطاقة التي يحتاجها. 


ر البروتينات ) 
. » توجد بكمية كبيرة في اللُحوم؛ والأسماك. ومنتجات الألبان: والبيض؛ والمكسرات. 
والبقوليات. 
ه أهمّيتها: يحتاجها الجسم لتأدية وظيفته بشكل فعّال (بناء الأنسجة وتجديد ما 
يتلف منها). 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


الموضوع الثّاني: العناصر الغذائية م ل ست 


الألياف 
ه توجد في الحبوب الكاملة؛ والبقوليات. والخضراوات» والفواكه. 
۾ أهميتها: 
مُهمّة لعملية الهضم وتساعد على ضبط مستوى السكر في الدم. 


الفيتامينات 
ه من أمثلتها: 
-١‏ فيتامين (4): يوجد في البيض والسمك ويساعد على تقوية النظر. 
"- قيتامين (0): يوجد في يعض الخضراوات (الفلفل» والكرتب» والقرنبيط 
والبروكلي)؛ ويعطي مناعة للجسم لمقاومة الأمراض. 


۰ ه أهمّيتها: يحتاجها الجسم للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 


/ 


) الأملاج المعدنية‎ ٠ 
من أمثلتها:‎ ٠ | 

-١ .‏ الكالسيوم: يوجد في اللّبن والخضراوات الخضراء. 

شْ ء أهشيته: يحافظ على صكّة العظام والأسفان. 

-٣ ْ‏ الحديد: يوجد في الم الحمراء» والأسماك» وبعض أنواع الخضراوات (السبانخ 
الي 


| ه أهمّيته: يُعتيّر عنصرًا مهمًا للدّم. 


| تمتوي المكسزات» واليذوز: والزيقون: والسمك: والأتوكادوء والقاصوايا على تهون جب 
صخية. | 
ش ٠‏ يمكن الحصول على كمّيات قليلة من الدهون الموجودة في اللحوم ومنتجات الألبان. | ان 
« أهمّيتها: تُعتبّر من مصادر الحصول على الطاقة وتساعد الجسم على امتصاص | 
الفيتامينات. ا 
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الممسوحة ض؛ضوlal‏ ب CamScanner‏ 


المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 


سمي وي سس 


1 : + كزع 2 ثعش مه ”» 2 
- يوجد في كل ما نأكله وتشربه تقريبًا فهو عنصر مهم جدًا حيث يُشكّل تقريبًا 1۰ من 
وزن أجسامتاء 


م هو / 1 ia‏ 
٠‏ أهمّيته: يساعد الجسم على التَخلّص من السموم وامتصاص بعض الفيتامينات. 


و 
المكوّنات: فول. ليمون. زيت. ملح. المكونات: .. 


| العناصر الغذائية: دهون - بروتينات - لياف العناصر الغذائية: 


4 
ي 


يذ 


المكؤنات: 0 : ت المكوّنات: 
العناصر الغذائية: 5 55 العناصر الغذائية: 


ا 

-١‏ حدد العناصر الغذائية المتوافرة في كل من أصناف الطعام الآتية: قطعة سمك» طبق من الفول بالزيت والليمون مع 
خبز, ملوخيّة. حبّة برتقال. قطعة من الجُبن. 

؟- وضح أهمّية العناصر الغذائية التي تحصل عليها في نظامك الغذائي. 

"ما الوجبات الغذائية التي تفضلها؟ وما العناصر الغذائية المتوافرة بها؟ 


اس ييه اهارت ینید دمه ايع یدانم - انسل ارس ادا ليها 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


|| نتعلم من خلال التطبيق 
ه يُعتبّر اللبن ومنتجات الألبان من المصادر الغذائية المهمّة جدًا لأنها تحتوي 
على الكثير من العناصر الغذائية مثل الكالسيوم. 
ه منتجات الألبان: 
- يمكن الحصول على منتجات الألبان من حليب الأبقار أو الأغنام» أو الماعز, 
أو الجواميس. ويُستخدم في صناعة الأجبان الصفراء» والبيضاء» السمن 
الحيواني والزبدة. 
- تُعتبّر صناعة الألبان من أهم الصناعات التى يمكن الاعتماد عليها فى زيادة 
الدخل القومي. ١ ١‏ 
ه الفرق بين اللبن البقري واللبن الجاموسي: 


- يحتوي على نسبة منخفضة من الدهون. - يحتوي على نسبة مرتفعة من الدهون. 
- قوامه ووزنة خفيف. 
2 خفيف وسهل ال 0 0 
-لا يستطيع بعض الأشخاص هضم الألبان بشكل كامل. نتيجة لذلك فإنهم يُصابون بانتفاخ المعدة والقولون بعد 


تناول منتجات الألبان أو شُرْبها ويمكنهم استبدالها بالسمك والسبانخ. 


- قوامه ووزنة اثقل. 


- يأخذ وقنًا أطول في الهضم. 


ه انظر إلى الرسم البياني ثم أجب: 
-١‏ المنتج المفضّل لدى أغلب التلاميذ في الفصل هو . 
"- المنتج الأقل تفضيلًا لدى أغلب التلاميذ في الفصل هو 


عدد التلاميذ 


E 5‏ اف وه 


a ae 


فاا 2 الجبن الزبادي 
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الممسوحة ضوبيا ب CamScanner‏ 


صبر تنفسك على الموصوع الان" 


© ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ٠‏ يتؤافر السكّر بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 

؟- تعمل البروتينات على بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 

١‏ يسيب ال#السيوم ظَتعفًا للنظام والأمناق. 

١‏ 6 لاكشالاه عنمت غون من الت 

د تناؤل كميات كبيرة مخ الدهون أمر ضفي اتيس 

© أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 


(الألياف - الفلفل - الكالسيوم - الكربوهيدرات - تقوية النظر - البروكلي) 
-١‏ يساعد فيتامين له على tg‏ 


ص اا لا اا لكت 


شْ ۲- نجد فيتامين 0 في Bs‏ 
۱ ۴- تحتوي السبانخ و. مصعم وتم عل اللخدين. 
ى E‏ ق اش رسيالا اتوي کر قي ا 
١‏ ؛ -١‏ يحتاج الجسم ل 0 000007 التي يحولها الجهاز الهضمي إلى سكر الجلوكون. 
® اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
أ النشويات والسكريات من سه E‏ 
أ الفيتامينات ب يرات ج البروتينات د الأملاح المعدنية 
ْ ۲- تُعتبّر اللحوم والأسماك ومنتجات الألبان من ... n‏ 
¦ ا البروتينات ب الألياف ج الكربوهيدرات ‏ د الأملاح المعدنية 
ْ ؟- تساعد س على امتصاص الفيتامينات. 
: أ البروتينات ب الدهون ج الأملاح المعدنية د الكربوهيدرات 
-٤ :‏ يساعد الماء على التخلّص ف س 505 
ئ أ الفيتامينات ب الكريوهيدرات ج البروتينات د السموم 
© صوّب ما تحته خط: 
-١‏ نجد الدهون الصحّية في القاكهة. 
"- يُعتبّر الكالسيوم عتصرًا مها انم 
۳- البطاطس والأرز يحتويان على الدهون. 
f‏ الكاملة ة والبقوليات كي على اندو 


ات 


کک j nid‏ مهار اب مهه - اكقصة الف كاي 
الممسوحة ض؛ضوlalı‏ ب CamScanner‏ 


صر 
س س مه لبي | سب 


: :. 2 
نظام غذاني صحّي 0 8 


. 04 6اله ك 5 
أهداف الموضوع ((8 ) في نهاية هذا الدرس يكون التلميذ قادنا على أن:  )‏ © 


٠‏ يشرح ما الذي يجعل الوجبة الغذائية متوازنة. 


٠‏ يقدّم اقتراحات مبدعة لإعداد أطباق غذائية صحّية. 


EER 


٠‏ نحبٌ جميعًا أن نتناول وجبة خفيفة بين الوجبات» ما الوجبة الخفيفة التي تفضّلها؟ وهل في میا 
کی 
« ماذا علينا أن نأكل؟ وما هي الكمّية؟ 
- يجب علينا أن نتناول طعامًا صحّيًا للحفاظ على صحتناء ولضمان 
اتراو الثمى: 
- الطعام: الصحّي: يحتوي على كمّية كبيرة من الفيتامينات: والمعادن | 
الموجودة في: الخضراوات داكنة اللّونء الفواكه. الحبوب الكاملةء البقوليات» المكسرات» منتجات الألبانء اللحوم 
الخالية من الدهون: الأسماك» والبيض. 
- الطعام غير الصحّي: يحتوي على كمّيات كبيرة من الملح» أو الدهون» أو السكّر مثل: الوجبات السريعة وبعض المشروبات. 
- يحتاج الأطفال بشكل خاصّ إلى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لمساعدة أجسامهم على النمو. 


يجب أن يحتوي النظام الغذائي للأطفال على 


لضت اوات» والفواكه؛ والحبوب : الأطعمة الغنية القليل من الأطعمة الغنيّة 
الكاملةء والبروتينات: - بالعناصر الغذائية. بالسكريات والدهون. 


٠‏ أمثلة لوجبات غذائية صطية: 
-١‏ الكشرى: يحتوى على بعض الحبوب الكاملة (العدس) والأرز والمكرونة. والبقوليات وهي من البروتينات. والطماطم. 


والوصل مخ الخكرارات: 
-٣‏ الملوخيّة: تُصنع من مَرّق الدجاج المليء بأوراق الخضراوات الخضراء مما يُغذي ويُشْبّع في آن واحد. 


١4‏ المهارات المهئية - للف ارارم اا بداد - الفصل الدراسي الثاني 


الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع تل ل مق 


؟- المحاشي: تتوافر فيها العناصر الغذائية من خلال الأرز والخضراوات مثل: الكوساء ويمكننا إضافة القليل من اللّحم 
المفروم لترتقع القيمة الغذائية للطعام. 
- يمكننا جعل أطباقئا المفضّلة صمّية أكثر من خلال إجراء بعض التغييرات البسيطة مثل: إعداد طبق البليلة باستخدام 
القمح والحليب وقليل من السكّرء وبهذه الطريقة يكون الطبق لذيدًا وصحَيًا أكثر. 
| » فكّر أي من الوجبات الخفيفة الآتية صحّية؟ وضع علامة (ا) عليها 
-١‏ الفاكهة ( ( ؟- الحلوى ( ( ؟- البطاطس المقلية ( ( 
ر 
EEC!‏ 
-١‏ حدد العناصر الغذائية التي تساعد أجسام الأطفال على النمو. 
"- أي الوجبات الغذائية الآتية صحَّية أكثر: طبق الملوخيّة مع الأرز البُنّي أم طبق المكرونة البيضاء مع الجبن؟ ولماذا؟ 
-٣‏ هل يجب عليك معرفة العناصر الغذائية الموجودة في طعامك الذي تتناوله؟ 
| نتعلم من خلال التطبيق 


٠‏ بعد معرفة المعلومات عن الوجبات المتوازنة والغنية بالعناصر الغذائية أكمل التالى: 


٠‏ وجبة غذانية متوازنة: ه اكتب طريقة مبتكرة لإعداد طبق السلطة: 
٠‏ طبق السلطة المكونات: .. 

- طماطم - خيار - بصل - خس - فلفل - ليمون 

العناصر الغذائية الموجودة فيه: العناصر الغذائية المضافة له: 


فيتامين ۸ فيتامين © الأملاح المعدنية 


اھ سس ت بی تي المهارات المهنية - لاصف انايج الا+نداتم - القصل الدردسي التاتي 6 


الممسوحة ضوlalı‏ ب CamScanner‏ 


ختبر نفسك على الموضوع الثالثٌ 


ر) ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


2 تُصنع الملوخية من مرق الدجاج المليء بأوراق الخضراوات الخضراء. و‎ -١ 
) ( ؟- الكشري لا يُعتبّر من الوجبات الغذائية الصحّية.‎ 
) ) تتوافر في المحاشي العناصر الغذائية المطلوبة من أجل وجبة صخية.‎ -1 
) ( يحتاج الأطفال بشكل خاصٌ إلى وجبات متوازنة غنيّة بالعناصر الغذائية.‎ -٤ ٠ 
) ( يمكن وضع بعض التغيرات على الوجبات لتكون وجبات صخية أكثر.‎ -١ . 
) ( يحتاج الأطفال لشُرب المياه الغازية بكثرة.‎ -1 : 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ © 
أ الصحية ب المسلوقة ج السريعة د المشوية‎ : 
.. لرقع القيمة الغذائية للمحشي تتم إضافة‎ -" : 
أ اللحم المفروم ب الدهون ج السكر د الكثير من الملح‎ : 
.. النظام الغذائي الخاص بالأطفال يجب أن يحتوي على القليل من‎ -٣ : 
أ الخضراوات ب الفاكهة ج السكر کا البروتين‎ ْ 
... يعتبر الطعام صحيًا إذا احتوى على كمية كبيرة من‎ -4 || 
أ السكريات ب الفيتامينات ج الدهون د النشويات‎ : 
أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين:‎ © 
(الحبوب الكاملة - صحَّيًا - الأرز - غير صخي - الأملاح)‎ 
... تحتوي الوجبات السريعة على كمّيات كبيرة من‎ -١ 
يجب أن يحتوي النظام الغذائي للأطفال على الخضراوات والفواكه و...‎ -* ٠ 
عير الطعام س 0 . إذا احتوى على الفيتامينات والمعادن.‎ -7 | 
تتوافر في المحاشي مجموعة من العناصر الغذائية مثل الخضراوات و‎ -٤ : 
اختر المناصر الغذانية التي يجب أن توجد في الطعام للمحافظة على نمط حياة صحّي:‎ © 
) ( الخضراوات ( ) ۲- الأسماك‎ -١ 
) ( كمّيات كبيرة من السكّر‎ -٤ ) ( الكثير من الدهون‎ -'" 


١4‏ الصصاد ات الصصنمة . لصف الزب.خ الايد ندي. - الفصل الدراسي الثاني 
الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


الموضوع 


الرابه 


6779997759 کہ سیه متسيس کون مید اتی اند )+ 


٠‏ يتعرّف العوامل التي تجعل بعض الأطعمة غير صحية. 
٠‏ يقارن بين الأطعمة الصحّية وغير الصحية. 
٠‏ يشارك في نقاش مع زملائه في الفصل حول الطعام الصحّي وغير الصحّي. 


» إذا كنت تملك مبلقًا من المالء لتنفقه في شراء بعض الأطعمة. فما الأطعمة التي تُفضّل شراءها؟ ولماذا؟ 


ea) 


ه المشكلة مع الوجبات السريعة: 
- تناول الأطعمة السريعة بين الوجبات مثل: الدجاج المقليء والبطاطس المقليةء والمشروبات الغازيةء والحلوى ,سب 
عدم الارتياح. 


- يُمكن استبدال الوجبات السريعة غير الصحية بوجبات خفيفة صحّية مثل: الترمس الذي يحتوي على نسبة ‏ اة من 
اليروتين: أو الذّرة المشوية الغنيّة بالألياف والفيتامينات والمعادن. 
- يحتاج جسم الإنسان إلى كمية من السگرء ؛ والأملاح» والدهون في نظامه الغذائي, لكن الإفراط في تناولها مُضْرٌ با َه 


>[ تحتوي على كمّية كبيرة من السكّر. 0 ( 


5 تحتوي على كمية كبيرة من الدهونة _ 0 


1" ا 0 تحتوي على كمية كبيرة من الملح. 


| الوجبات السريعة 


4| تحتوي تحتوى على نسبة منخفضة 4 من 11 الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف. ۰ 
5 ان ي على الحبوب اكام 
» بعض التفيرات التي تجعل الوجبات السريعة غير الصخية وجبات صحية: 


( *- فقول أطباقء مثل: البليلة أو 


0 تناؤل البطاطس المشوية بدلٌ ظ ”- شرب الماء أو عصير الفاكهة 
من البطاطس المقلية. ر حقص الث 
_ من البطاطس المقلية____, Eha a,‏ 


بدلا من المشروبات الغازية. 
لل لل المهارات المهنية - نعف البابع. الابتدفني ‏ القصل الدراسي الثاني 4 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


الموضوع الرابع : الطعام غير الصخي لو 1 ع ا 


1 چ حح 


» كيف يمكنك أن تجعل الوجبات الخفيفة غير الصحّية الآتية وجبات صحّية؟ 
اللحوم المُصنَّعة: يمكن صنعها داخل المنزل. 


-١‏ ما الذي يجعل الوجبات السريعة وجبات غذائية غير متوازنة؟ 
7- حدد بعض الوجبات الخفيفة الصحّية التى يمكنك أخذها إلى المدر».ة 
-٣‏ وضح الفرق بين الطعام المُعدٌ بالمنزل والطعام الذي نشتريه من المطاعم. 


هي عملية تبادل للآراء و والحُجج وفيها يبدي كل طرف رايه ويدعمه بالځجج والبراهين. ا 


1 
7 


ه التحضير للمناقشة يتطلب الآتي: 


-١‏ التفكير في الحُجج والبراهين التي تدعم موقفك. 
؟- التفكير في الحُجج والبراهين التي قد يقدمها الطرف الآخر في المناقشة. 
؟- التفكير في طرق الردٌ على حُجج الطرف الآخر لتقديم الحُجة الأقوى. 

-٤‏ يجب أن تحترم الطرف الآخر ورأيه في المناقشة حتَّى وإن كنت لا توافقه الرأي. 

- يجب ألا تقاطع أحدًا أو ترفع صوتك أو تتكلّم بفظاظة. 
ه اقرا المناقشة التي دارت بين سلمى وتسنيم ثم دعّم الموقف الذي تتضق معه في الرأي: 


ه يجب على المدارس مصادرة كل الحلوى والمشروبات | 
الغازية التي يُحضرها التلاميذ إلى المدرسة. ظ | 
لا تحتوي الحلوى والمشروبات الغازية على عناصر ٠‏ ممتلكات التلاميذ ملك لهم فقط. 
غذائية متوازنة ولكنها تحتوي على يات كبيرة من ٠|‏ ... 
السكر وهو مض لنا. 
» يحب الأطقال السكر. ٠‏ 
9 مجم سنت رم ررر ےی وم می اما ی ت اا ۵ ما يضرهم. 


ه للتلاميذ حق في ممتلكاتهم فقط عندما لا تحتوي على 


الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


اختبر نفسك على الموضوع الرابع 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (26) أمام العبارة غير الصحيحة: 


أ -١‏ الترمس من الوجبات السريعة الصحية. 
٠‏ ؟- عند الشعور بالجوع بين الوجبات؛ من الصكي تناول الحلوى والمشروبات الغازية. 
؛ ؟- غاليًا ما تكون نسبة الدهون والأملاح في الوجبات السريعة مرتفعة. 
-٤‏ تناول البليلة مع الكثير من السكر والسمن كوجبة سريعة أمر صحّي. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


0 
-١‏ الذرة المشوية غنية س 


حص ص ل لے 


أ الآلياف ب الأملاح ج الدهون د السكريات 
-٣ :‏ التفكير في الحُجج والبراهين .......................--.... موقفك أثناء المناقشة. 
| أ يضعف ب يهز ج يدعم 8 يزعزغ 
| ' ل اوبات السويكة موي عور ےس 
<< 98 السعآدة َه الععروى 8 الذعم ف" عدم الارتياح 
-٤‏ نسبة الفيتامينات والألياف في الوجبات السريعة .... 
أا مرتفعة فك متخقضة هتوسشطة د زاكدة 
-٥‏ يمكن تناؤل .................................. بدلا من المشرويات الغازية. 
أ العصائر المُصَتَّعة ‏ ب الماء ج الآيس كريم د. القهوة 
1- يُعتجّر ............................... من الوجبات الغذائية الصحّية. 


أ اللحوم المُصَّنّعة نب البطاطس المقلية ج السمك المشوي د الحلوى 

| - أي مما يلي من الوجبات السريعة الصحّية ..... .... : 

أ ا الثّرة المشوية نب الدجاج المقلي ج الحلوى أذ" البطاطس المقلية 
©) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 

۱ (حمص الشام - المعلبة - البروتين - الدهون - المقلية - الحلوى) 

؛ -١‏ يجب تناول البطاطس المشوية بدلا من البطاطس .. . ليكون طعامًا صحَّيًا. 

. تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من السكريات و..‎ -1 ٠ 

: 7- يجب تناول عصير الفاكهة الطبيعي بدلا من العصائر 0-0 


-٤‏ يمكن تناول وجبات خفيفة مثل البليلةو - - . ليكون طعامك صحُيًا. 
- يحتوي الترمس على وهو مهم لأجسامنا. 


5 


0 ١ 
4 لس المهارات المهنهة - لقص الرارع اا بتداني - ا#فصل الدراسي الثاني‎ ٣( 


الممسوحة ضوبيا ب CamScanner‏ 


الموضوع| المحافظة على سلامة الطعام 
الكامسن ١ 2 ١‏ 


حداف الموضوع ((©) | في نهاية هذا الدرس يكون التلميذ قادزا pT‏ 1 


٠‏ يفهم الحاجة للمحافظة على سلامة الطعام. 
ه صف إرشادات السلامة الغذائية. 


ه لماذا يجب أن نحافظ على نظافة المطبخ؟ 
ر سق 


ه الطعام الآمن للأكل: 
- تفسد العديد من الأطعمة إن لم يتم حفظها بطريقة مناسبة حتى وإن لم تبدو 
لتا فاسدة» وقد يكون من الخطير تناولها. 
ه السبب الرئيسي لفساد الأطعمة: 
- الكائنات الدقيقة مثل البكتيريا والعفن والفطريات تعيش في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 
- تتغذى البكتيريا على السكّريات والعناصر الغذائية الأخرىء وتنمو في ظروف بيئية دافئة ورطبة. لهذا من المهمٌ الإبقاء 
على بعض الأطعمة باردة. 
ه أسباب مساد الطعام: 


a كور ريج رار الجا‎ E Ea EEN بالج ونا ترك ري‎ E pa E 


— me —_ 


فيْسبّب الأمراض عند تناوله. 

e e e -‏ الثلاجة مدة اک 
بالخ ات ل الاغر ى. 

- يَفسّد معظم الطعام ويتعفُن أيضًا عند تركه في الثلاجة لفترة طويلة. 

ه إرشادات للمحافظة على سلامة الطعام: 

-١‏ استخدام المكؤنات الطازجة فقط. 

؟- إبقاء اللحوم ومنتجات الألبان في الثلاجة إلى أن يحين وقت استخدامها. 

7- غسل الفواكه والخضراوات والتخلّص من الفاسد منها. 


20 < المهازاث السونية - اسه ارم ادا ي افصسل اراسي الثاني‎ ١4 


الممسوحة ضوبيا ب CamScanner‏ 


المخور الثالث: الصخة والسلامة للجميع ج ق چ ر 


-٤‏ استخدام لوح تقطيع وسكين نظيفينء وغسلهما بعد تقطيع الأُحوم للقضاء على كلّ البكتيريا. 

5- غسل اليدين باستمرار واستخدام الصابون وشطفهما بالماء جِيّْدًاء أو ارتداء القفازات بعد غسلها جِيّدًا. 
7- ريط الشعر إلى الخلف أو تَمْطبمه إن كان طويلا. 

۷- مسح المناضد في المطبخ بِمُعَقُم قبل إعداد الطعام وبعده. 

۸- وضع الطمام الذي لم يُستخدم في الثلاجة؛ وعدم تركه على البوتاجاز أو المنضدة. 


٠ه‏ ضع علامة (⁄) أمام الموقف المتوقع عند ترك الخبز على منضدة المطبخ في كيس بلاستيكي لعذة 
-١‏ يتعَفّن لنمو البكتيريا عليه. ( ) -١‏ يَبْقَى بحالة جيّدة. 2 ( ) 
7- يصبح صحّيًا أكثر. . ( ) 


eze. 


-١‏ ما أهمية المحافظة على نظافة اليدين وأسطح المطبخ؟ 
"- لمانا لا يجب وضع الأرز في الثلاجة؟ 
-٣‏ حدد بعض الإرشادات الواجب اتّياعها للحفاظ على سلامة الطعام. 


) نتعلم من خلال التطبيق 
| ) اختبار لمراقبة عملية نمق العفن والبكتيريا 
ه المواد التي تحتاجها: 


-١ |‏ ثلاثة أوعية مع أغطيتها. | ۲- ظرفان من الجيلاتين. 
| 


| 0- ملعقتان صغيرتان | 5-أعواد قطنية. 
٠ |‏ منا لسكر. 


| *قم بغلي الماء وأضف إليه السكّر ومكمّب المرق والجيلاتين واخلطهم جِيّدًا 
حتى تذوب جميع المكوّنات. 


ar |‏ ع 
افيد بتغطية الخليط واتركه جانبًا لبضع دقائق. 


| ب سم افير ۱ 
ا سبي المهارات المهنية ‏ للصف الرابع الابتداي - الفصل الدراسي الثاني ١6‏ 


الممسوحة ضوبيا ب CamScanner‏ 


الموضوع الخامس: المحافظة على سلامة الطعام 


الخطوة الثاني آنه ۸ | 
«قم بسكب الخليط وهو ساخن بالتساوي في الأوعية؛ وغطها مستخدمًا gE?‏ 


مطيج دنا نظيفة نظيفة واتركها لتبرد بالكامل 


: استخدم ثلاثة أعواد قطنية نظيفة كما يلي: ٠‏ 
: ه الأوّل: امسح به سطح الأرض. ۰ 
٠ 1‏ الثاني: امسح به سطح لوح التقطيع. ٠‏ 
, ه الثالث: امسح به سطح حافظة أقلامك. ١‏ 


٠ |‏ امسح بالأعواد القطنية السابقة الأوعية التي تحتوي على الخليط 
| المُحضّر سابقًا كالآتي: : 

ٍْ العود القطني الأوّل: امسحه داخل الوعاء الأوّل ثم غطّ الوعاء فورًا. 

| العود القطني الثاني: امسحه داخل الوعاء الثاني ثم غطّ الوعاء فورًا. 
العود القطني الثالث: امسحه داخل الوعاء الثالث ثم غطّ الوعاء قورًا. 

ا » اكثّب اسم السطح أو الشيء الذي مسحته على كل وعاء. 


ا ٠‏ ضع الأوعية في مكان آمن. حيث لا يلمسها أحد. 

٠‏ ه انتظر لترى ما الذي سيحدث. 

| « بعد بضعة أيّام. من المفترض أن تبدأ برؤية العفن 
7 وتنمو البكتيريا عليها. 


الس العفن والبكتيريا خلال فترات زمنية مختلفة: 
ْ ثلاث يام أسبوع واحد 


>. > e 


١‏ الملاحظة: يزداد نمو العفن والب البكتيريا مع مرور الوقت. 


4 الموازات المونية - دسف قرم بدا الفصل الفراسي الاي ن ددد -@ 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


اختبر نفسك على الموضوع الخامس 


1 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب استخدام لوح تقطيع نظيف عند تقطيع ET‏ 
؟- غسل اليدين باستمرار باستخدام الماء والصابون ضروري للمحافظة على سلامة الطعام. 
-٣‏ ليس من الضروري ربط الشعر أو تغطيته أثناء تحضير الطعام. 
-٤‏ إبقاء اللوم ومنتجات الألبان خارج الثلاجة لا يؤثر فيها. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ السبب الرئيسي قي قساد الطعام هوق س 
أ الماء ب الجو البارد ج البكتيريا والعفن د الزيت 
>- للمحافظة على سلامة الفواكه يجب إبقاؤها في إلى أن يحين وقت استخدامها. 
أ المطبخ ب الذلّاجة ج أكياس بلاستيكية ‏ ذ مكان دافئ 
7- معظم الطعام قد .......... .. ................. إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 
أ يفسد ب يقل ج لا يتغيّر د يصبح جيّدًا 
-٤‏ تتغذى البكتيريا والفطريات على ا 
أ الأملاح ب السكريات ج الفيتامينات د. المعادن 
4- إذا لم يتم حفظ الطعام بطريقة سليمة قد يكون من ...........................٠‏ تناوله. 
أ الآمن ب الإيجابي ج السليم د الخطير 


© أكمل العبارات الآتية مما بين الفوسين: 
: (طازجة - الثلاجة - رطبة - فاسدًا - حفظ - صحيًا) 


-١‏ من المهمّ إبقاء اللحوم داخل ا حقی لا تفسد. 
1- استخدام مكوفات ...........................٠‏ يحافظ على سلامة الطعام. 


5- ظهور البقع الداكنة على الطعام تدل على أنه . .... 
4- تنمو البكتيريا والعفن في بيئة 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


٠ .‏ يتعرّف المكوّنات والعناصر الغذائية في كلّ من الشراب الطبيعي والصناعي والتمييز بينهما. 
٠ ۱‏ يحدّد الحلول للمشكلات التي قد تنتج أثناء صناعة الشراب الطبيعي. 
٠ .‏ يتتبّع إجراءات السلامة المهنية في صنع منتجات الفاكهة. 


ه أي شراب فاكهة تحبٌ؟ ولماذا؟ 


© التمييز بين الشراب الطبيعي والشراب الصناعي. 
ه الشراب الطبيعي: 
- مزيج من الماء والسكّر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
- الفائدة الغذائية: غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية لأنه يحتوي على الفاكهة. 


ه الشراب الصناعي: 
- يتكون من السكر والماء وكمّية قليلة من المُنكهات والملؤنات الطبيعية أو الصناعية. 
- يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
- الفائدة الغذائية: يزود الجسم بالطاقة لأنه يتكوّن من الماء والسكّر. ولكن كمّية العناصر الغذائية المتوافرة فيه 
قليلة جدًا. 
- يمكن تحويل كلّ من الشراب الطبيعي والصناعي إلى شراب مُركز يُخلط مع الماء. 
- الشراب الطبيعي صحّي أكثر من الشراب الصناعي. 


-١‏ يتم تسخين الشراب إلى درجة حرارة مرتفعة. وذلك يساعد في القضاء على البكتيريا. 
"- يتم إضافة مادّتينَ حافظتّين لحماية الشراب من العقن والبكتيرياء مما يجعل الشراب يدوم لوقت أطول دون أن 
يقسد. 


۴ 
O 
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الممسوحة ض؛ضوlal‏ ب CamScanner‏ 


المحور الثالث: الصخحّة والسلامة للجميع 


صناعة الشراب وحلها؛ 


|) المشكلات التي قد تحدث أثناء 
لون الشراب داكن جدّاء ما يمني أن السكر المفستخدّم في صناعته غير نظيف 


. الصل: - استخدم نوعًا من أنواع السكر النظيف. 


شراب لبي شر اب صناعي 
- يحتوي على الفاكهة الطبيعية. - يحتوي على نسبة سكر عالية 
-لا يحتوي على نسبة من السكر - يحتوى على .................... والملوّنات الضتاعية: 
- تتم صناعته في دتم صناعته في 
_. 


-١‏ يتشابه كلّ من شراب العصير الطبيعي والصناعي في بعض النقاطء حددها. 
"- ما الذي يجعل الشراب الطبيعي صحُيًا أكثر من الشراب الصناعي؟ 
-١‏ هل ستحتاج إلى إضافة مواد حافظة عند صنع الشراب الطبيعي في المنزل؟ 
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الموضوع السادس: الشراب الطبيعي والشراب الصناعي uuu‏ 


) طريقة إعداد مرب الفراولة: 
ه المقادير: 
- كيلو فراولة.  -‏ كيلى سكّر. 
- ملعقة كبيرة من قشر اليرتقال. 
ه طريقة التحضير: 2 
- اغسل يديك جِيِّدًا لتنظيف حيّات الفراولة من الأعناق, وتقطيعها إلى أنصاف أو أرياع. 
- ضع الفراولة في إناء عميق نظيف ثم أضف السگر إليها وقلّب جيِّدًا حتَّى تتجانس المكونات. 
- ارفع الإناء على النار لمدِّة ساعة حتَّى تيدأ ثمار الفراولة بعمل عصيرء وقلَّبِ المحتوى جيدًا على نار هادئة حتّى 
لا يجفٌ الماء. 
- أضف اللّيمون, وقشر البرتقال؛ والقرفةء واستمر في التقليب ويُترك على الثّار لمدة نصف ساعة إضافية. 
- استمر في التقليب من حين لآخَّر حتَّى لا تلتصق الفراولة في الإناء. 
-هتدما يحفٌ الماء ويبدأ الخليط بالتماسك تُرفع عن النارء وتُترك حتَّى تبرد تمامّاء وتُعبًاً في برطمانات نظيفة, ذه 


كم 
نغسل الأدوات التي استّخدمت عند تحضير مُربّى الفراولة. 


ه استعن بالخطوات السابقة لتكمل الجدول: 


E EEE 


| ترك المُريّى تبرد.‎ -١ | وضع الإناء على النار.‎ - ١ ْ تحضير المكوئات.‎ - ١ ١ 
؟- غسل اليدين جيّدًا. | ت وضع الفراوقة فى آلو | ك وضع الخركى في البرظمادات.‎ 

| 0 55 ا E‏ سيم اع 

| ت ٍ ا | ¢ EE‏ اد 

5 | 7 


| 5 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


اختبر تفسك على الموضوع السادس 


)١‏ ضع علامة ١‏ ”ا) امام العبارة الصديحة وعلامة (١‏ ) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ الشراب الصناعي صحّي أكثر من الشراب الطبيعي. 
؟- يتميّرٌ الشراب الطبيعي بأنه غني بالفينامينات والأملاح المعدنية. 
؟- يحتوي الشراب الصناعي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب ااحلبيعي. 
-٤‏ استخدام سكر غير نظيف عند تحضير الشراب الصناعي» يجعل لون الشراب داكنًا. 
4- يساعد تبريد الشراب إلى درجة حرارة منخفضة في القضاء على البكتيريا. 
1- الشراب الطبيعي مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
(5) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايته من س ---.. . 
أ العفن والبكتيريا ‏ ب الحموضة ج الماء د الغليان 
”- سبب ظهور طبقتين منفصلتين أثناء عملية صناعة الشراب هو ٠‏ 


سه سه سه سه سه س 


أ جودة السكّر ب عدم خلط السكّر جيدًا ج نوع الفاكهة د وجود الماء 
"- الخطوة الأولى للقضاء على البكتيريا أثناء تصنيع الشراب هي O‏ 

أ الخلط نب التعبكة € التسخين د البيع 
-٤‏ الشراب الذي يحتوي على نسبة كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية هو لمعا د 


: أ الصناعي ب الطبيعي ج المُخرّن د المُعلّب 

؛ 0- كمية العناصر الغذائية في الشراب .................................٠:‏ قليلة جدًا. 

۱ | الطبيعي ب المثلج ج الفاسد د الصناعي 

: 1- يتميز الشراب الطبيعي بأنه يحتوي على it Reh‏ 

: أ الفيتامينات ب الدهون ع الزيوت د النشويات 
29 اكتب الجمل الآتية في مكانها المناسب للتمييز بين الشراب الطبيعي والشراب الصناعي: 

ْ٠‏ ١-الاايختوئي‏ على الكذين من الشكن: "- يحتوي على المنكهات والملوّنات الصناعية. 

؟- يحتوي على الكثير من السكّر. -٤‏ يحتوي على الفاكهة الطبيعية. 


الشراب الصناعي 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


١‏ - تتضمن الوجبة الغذائية المتوازنة مجموعة متنوّعة من الطمام بكميات معيّنة. 
۲ - يجب شُرْبِ كوبين فقط من الماء يوميًاء 

٣‏ - ممارسة الرياضة ضرورية للحفاظ على صحتنا, 

٤‏ - تناؤل كميات كبيرة من الحلوى خلال اليوم يجعل يومنا صحَّبًا. 

, - يعبر الهرم الغذائي عن كميات العناصر الغذائية التي يجب تنا 
1 - يحافظ الكالسيوم على صحَة العظام والأسنان. 

۷ - تساعد البروتينات على ضبط مستوى السكر. 

۸ - تساعد الدهون الجسم على امتصاص الفيتامينات. 


0 
^ - كل من فيتامين (4 و )٥‏ يساعد على تقوية النظر. 


ولها في يوم. 


-٠‏ اللبن الجاموسي قوامه ووزنه أخف من اللبن البقرى. 

es تناوٌل الأطفال وجبات غذائية متوازنة‎ -١ 

-١‏ يحتوي الطعام غير الصحّي على كمّيات قليلة من السكر. 

-١7‏ الوجيات السريعة تحتوي على كمّيات كبيرة من الدهون والأملاح. 


-٤‏ يجب أن يتناول الأطفال > جميع الأطعمة الصحّية وغير الصحّية حى يتم نموهم بصورة جيدة 


°- السبب الرئيسي لفساد الأطعمة هو البكتيريا والعقن والفطريات. 
7ه تعقيم اليدين والمناضد أمر مهم قبل إعداد الطعام وبعده. 

۷- يجب وضع الأطعمة في مكان داقئ لحمايته من التعفن. 

- الشراب الطبيعي والصناعي مفيدان للجسم ولا يوجد ضرر منهما. 
4- تتم إضافة مادتين حافظتين لحماية الشراب من العفن والبكتيريا. 
-٠‏ الدّرة المشوية غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن. 

-١‏ تعد الوجبات السريعة طعامًا صحّيًا. 

۲د فصل تناول الطعام المشوي بدلا من المقلي. 


7- يجب تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على البكتيريا. 
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الممسوحة ضوبيا ب CamScanner‏ 


حر ل > ل ر ر ا ر ر ر 1 ام ام مم مم اي ل ل ا م م RR‏ 
سه سه سه سه سه سه تا سه صا الال اه اللا للا صا صا سيط صا بذ كذ سج سا سا س 


ED‏ اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


........... جميع ما يلي ُعتبّر من الإرشادات التي يجب اتباءها لكي يكون يومنا صحّيًا ماعدا تثاول‎ - ١ 
الدهون بكثرة نب الفاكية بج الخضراوات د الحبوب كاملة‎ 1 
الكربوهيدرات تشمل, ب شن‎ - > 
الدهون والالياف م النشويات والسكريات‎ f 
يا ألبروتينات والفيتامبنات د الفيتامينات والأملاح المعدنية‎ 
.. يحناج انجسم لافيتامينات لمساعدته على‎ - ” 
أ بناء الأنسجة نب ضدبط مستوى انسر ت مقاومة الأمراض 53 حماية الأسنان‎ 
ئ - لكي يكون النظام الغذائي متوازنًا يجب أن يحتوي على كمّية كبيرة من يتب‎ 
أ الفيتامينات نب الدهون ج السكريات د الزيوت‎ 
......... الوجبات السريعة من الأعلعمة غير صحّية لاحتوائها على كميات كبيرة من‎ - © 
أ الخضراوات نب الفيتامينات ج الحبوب الكاملة د. الأملاح‎ 
o السبب الرئيسي في فساد الأطعمة هو‎ - 
أ الماء ب البكتيريا ج الهواء د السكريات‎ ْ 
للحفاظ على سلامة الطعام يجب .............................. قيل الطبخ.‎ - / | 


َه 


أ تعقيم المناضد ب عدم تغطية الشعر 

ج عدم غسل الخضار د عدم ارتداء قفازات 
- إحدى مميزات الشراب الطبيعي آنه عدي کک 
ا أ الأملاح ب الدهون ج السكريات د الفيتامينات 
4 - تضاف ........................... للشراب لحمايته من العفن والبكتيريا. 
ِ أ المنكهات الصناعية ب الفاكهة ج المواد الحافظة د الألوان 
-٠ ۰‏ تعتير اللحوم والبيض و البقوليات من سبتب.. 
3 [|#الكريوفيدرات ب الألياف © الذهون 3 البروتينات 
ا که قا سس لی شيط کسی الک کی الى 
أ ا البروقیتات ب الألياف ج الدهون د الفيتامينات 
-١17 ٠١‏ للحفاظ على الطعام غير المستخدم يجب وضعه في ..... .. 


> 


أ البوتاجاز ب الميكرويقف ج الغسالة د الثلاجة 
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37 اختبارات سلاح التلميذ 


لشهر مارس 


1 5 الاكتبار الأول 3 0 
6 ضع علامة ١‏ ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6١‏ ) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ تقلبل :5-21 في وجبتنا يجعلها صحَّيّة أكثر. ( ) 
-٣‏ التردس , ء 'لوحبات الخفيفة الصحّية. (١‏ ) 
؟- يجب وس أطعام في القرن للحفاظ عليه من الفساد. ) ( 
( ) 
( ) 


-٤‏ اشراب .“أي أكثر فائدة من الشراب الطبيعي. 
ه- تحتوي الذاموم والمكسرات على البروتينات. 
) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
A j‏ بب 8 Cz‏ د D‏ 
؟- للحفاظ على الطعام من التعفن يجب وضعه في مكان 00000 
حار ب رافئ ج ساخن د يارد 
-٣‏ عند تصنيع العصير يجب اضافة السكر للسائل عندما يكون a‏ 
أ متجمدًا ب فاسدًا ج ساختا د معليًا 
-٤‏ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة مسي سين اف الك 
أ قليلة ب ضئيلة ج متوسطة د كبيرة 
أ الدجاج المقلي ب الترمس ج البطاطس المقلية د الحلوى 
1- البطاطس المشوية أقل في نسبة م ص م جرفي المقاية: 
أ البروتين ب الكربوهيدرات ج الدفون د الفيتامينات 
۷- يحول الجهاز الهضمي ...إلى سكر جلوكون. 
أ البروتيتات ب الكربوهيدرات ج الفيتامينات د الألياف 
۸- تحتوي الحبوب الكاملة على كمية كبيرة من موصي كود ل للكت 
أ الدهون ب البروتينات ج الكريوهيدرات د الألياف 
4- ليصبح يومك صحّيًا يجب تناول ۸ أكواب من ا a‏ 
أ الشراب الطبيعي ب الشاي ج الماء 
٠‏ كعد المكروثة والخين من ىت 
أ البروتينات ب الكريوهيدرات ج الفيتامينات د الألياف 
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م 


الشراب الصناعي 


المحور الثالث: الهضخة والسلامة للجميع 


0 mn 


0 ضع علامة ١‏ 7 ) امام العبارة الصحيحة 4 علامة ١‏ ×) أمام الهبارة غير الصحيحة: 
-١‏ ممارسة الرياضة أمر ير ضروري. 
"- يمكن الحياة دون شرب الماء 
۴- البطاطس المقلية إحدى الوجبات الخفيفة غير الصخية. 
-٤‏ يعد الكشري وجبة صحية متنوّعة. 
-١‏ عند تَماول اللين تحصل على كمية كبيرة من الكالسيوم. 
أ اختر الإجابة الصحيحة مما يلى 


ل 


أ الدهون ب البروتين ج المياه ا 
٣‏ يجب ن يحتوي الطعام الصحّي على كمية كبيرة من 

أ الحلوى ك المشروبات الغازية ج الخضراوات د الأطعمة المقلية 
- يساعد .................................... في الحفاظ على صحة الأسنان والعظام. 


أ السكر َي الحديد ج الأملاح العالسيوم 


-٤‏ تحتوي الأطعمة غير الصحّية على الكثير من 


5- يحتوي الترمس على 0 بكمية كبيرة. 
أ الفيتامينات ب البروتين ج الأملاح د الكالسيوم 


”- السبب الرئيسي لفساد الأطعمة هو .......... 
أ البكتيريا ب الزيت ج البرودة د السكر 

۷- لحماية الشراب من القساد نضيف س 
أ الملح ب الفاكهة ج السكر . د مادة حافظة 
أ الوعاء ب الماء # السكر د الفاكهة 

9- للحقاظ على الطعام من القساد تضعه في ٠......ببب..‏ 


إل القرن ب الثلاجة ج الغسالة د الميكرويف 
أ المعادن ب الأملاح ع النشويات د السكريات 


5 


الممسوحة ضوبيا ب CamScanner‏ 


سي ہا سے سے س 


اختبارات شهر مارس لبعض المحافظات 
لتقام الدراسي ۲,۲۲ - ۴٣ء‏ امم 


: ضع علامة ؛ ”ا ' أمام العبارة الصحيحة وعلامة (غ!) أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يدخل اللبن في صناعة العديد من المنتجات ومنها الزبادي. 
؟- يفضل تتاول الشراب الطديعي بدلا من الشراب الصئاعي. 
-٣‏ يعتبر الكشري وجبة غذائية غير متكاملة. 
-٤‏ يجب تتاول وجبة غذائية متوازئة وممارسة الرياضة كل يوم ليكون يومنا صحّيًا. 
>- يجب غسل اليدين وتعقيم أسطح المطبخ قبل وبعد إعداد الطعام. 
” اختر الإجابة انصحيحة مما يلي: 
-١‏ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب 


ہہ 


و الفاسد ب الطبيعي ج الصناعي 8 المخرّن 
*- تساعد العناصر الغذائية الجسم على 5-7 
أ النمو ب المرض ج: الفرح د الحزن 
. *- تحتوى الوجبات السريعة على كمية كبيرة من ....٠‏ ........... ........... لذا لا يجب الإكثار منها. 
أ المعادن ب الدهون ج الفيتامينات د الألياف 
-٤‏ تتغذى البكتيريا والفطريات على . 
أ الأملاح ب النشويات ج الفيتامينات د السكريات 
6 معد . . من مصادر الحصول على الطاقة وتساعد على امتصاص الفيتامينات. 
أ الألياف ب الأملاح ج الدهون د البروتينات 
| 7- يعتير .. ...من الوجبات السريعة الصحّية. 
: أ البطاطس المقلية- ب الترمس ج الحلوى د المشروبات الغازية 
؛ /ا- يمكن استبدال الوجبات الخفيفة غير الصحية بالترمس لاحتوائه على كمية كبيرة من .. 0 
: أ البروتين ت الدهون ج السكريات © النشويات 
: ۸- كل مما يلي من علامات فساد الفواكه والخضراوات ما عدا .۰ . 
أ البقع الداكنة ب العفن ع الرائحة الكريهة د أن تكون طازجة 
6- المشرويات ..... ... غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 
أ الصناعية ب الباردة ج الطبيعية د الغازية 
-٠١‏ شرب أكواب من الماء يوميًا يساعد على طرد - . من الجسم. 
أ النشويات ب الماء ج الدهون د السموم 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


المحور الثالث: الصكة والسلامة للجميع aan‏ 


6 ضع علامة ١‏ ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () امام العبارة غير الصحيحة: 


١ آل‎ ١ 


, 1 1 , 
> فيس سل الضروري ممارسة أثر امه يو ميا 
1 1 4 1 
۲ العصير اطبيمي يحوي على مكر و اء ولور صناعي. 
وه 2 / 
؟- تناول المكسرأات يمد الجسم الدهون والبروتيمات. 
| 


3 سد بفعل البكتيريا والفطريات 


STOTT Ll 33‏ 
- يجب رضم الطمام فو المل”جة حى 


“- ل' يُعتتر الماء عنصرًا مما تلجسم. 
؟ ' اختر الإجابة الصحيحة مها يلي: 

-١‏ يجب اتباع كل مما يلي ليكون يومنا صحيًا ماعدا 

أ تناول وجبة صخية متوازنة نب شرب الماء بكميات كبيرة 

ج تناول الوجبات السريعة د ممارسة الرياضة يوميًا 
- سيب ظهور طبقة صافية وأخرى عكرة أثناء تصنيع الشراب هو 

أ نوع السكر عدم خلط السكر حِيدًا ‏ ج جودة السكر د نوع الفاكهة 
؟- يحتاج الجسم للفيتامينات لمساعدته على 

أ مقاومة الأمراض باضبط مستوى السكر © بناء الأنسجة د حماية الأسنان 


0 


غ- حتى يكون الطعام صحيًا لا يجب إضافة الكثير من .. 

أ الفيتامينات ب البروتينات ج الدهون د الحبوب الكاملة 
-١‏ الطعام قد ..... ........................... إذا رك لفترة طويلة داخل الثلّاجة. 

أ يتعفن ب يقل ج ينضج د يزيد 
1- لطرد السموم من الجسم يجب شرب ٠‏ ........................ أكواب من الماء. 

۲ با٤‏ ج88 د ه 
۷- يحتوي اللبن على ............................... الذي يحافظ على صحّة العظام والأسنان. 

أ السكر ب الدهون ج النشويات د الكالسيوم 
8- الوجبات ................................. تحتوي على كمّية كبيرة من الدهون. 
أ المشوية ب السريعة ج المسلوقة د الطازجة 
4- تتوافر .................................. بشكل طبيعي في القواكه والعسل. 

أ الدهون ب السكريات ج الأملاح د الألياف 
-٠‏ تحتوي الزيوت والبذور والمكسرات على ٠‏ ..... .......... الصحّية. 


أ الدهون ب الأملاح ج الفاكهة د الخضراوات 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


[أهداف الموضوع في نشاية هذا الدرس يكون التلميذ قادزا على أن: ) © 


٠‏ يحدد المخاطر المحتمّلة التي قد يصادفها في المطبخ. 
ه يشرح كيفية الحفاظ على السلامة عند استخدام الأجهزة والأدوات. 
٠ |‏ يعد نصائح للحفاظ على السلامة عند استخدام أجهزة وأدوات أخرى في المنزل ويعرضها. 


GE) 


* ما هي بعض المخاطر التي قد تواجهها أثناء إعدادك الطعام في مطبخ منزلك؟ لماذا من المهمٌ أن تعرف 
كيقية الحفاظ على سلامتك؟ 


een 


© كيفية الحفاظ على السلامة فى المطبخ: 
لتقام البوتاجاز بشكل يحافظ على سلامة الشخصضن. 
؟- إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
-٣‏ توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز. 
٤‏ - بجعل السكين بعيدًا عن اليد عند تقطيع الطعام به. 
5 - عدم تقطيع الطعام مباشرة فوق حوض المطبخ. 


6ت ضعي 


٠‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم) 
ه معيزاتها: مطلية بألوان مختلفة من الخارج» وسعرها زهيد (رخيص). 


«عقويها: قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عندما تتعرّض إلى درجات حرارة 
عالية. وتنبعث منها جزيئات الألومنيوم في الطعام. 


الأواني ذات الطلاء غير اللاصق ) 

» معبزاتها: تسخن بسرعة ولا يلتصق الطعام بهاء فلا يحترق الطعام بسرعة 
فيها ويسهل تنظيفها. 

* عيوبها: قد تكون سامّة عند خدش الطلاء. 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميع هات 


ه٠‏ صلبة ومتينة. 

ه تدوم لفترة طويلة جدًا. 

ه خفيفة الوزن. 

٠‏ لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية التي تحتوي على ليمون. 

٠‏ يمكن استخدامها لإعداد صلصات الطماطم والأطباق التي تحتوي على 
الليمون من دون أن تتسرّب أي مواد كيميائية إلى الطعام فتفسده باكتسابه 


الأدوات البلاستيكية 


ه يجب تجنب شرائها. فمن الممكن أن تذوب إذا تُركت في إناء ساخن. 
كما أنّها تضرٌ بالبيئة. 


ه يُفضّل شراء النوع المصنوع من: 
-١‏ القولاذ المقاوم للصدأء لأنّها لا تجمع البكتيريا ولا تمتصّ الروائح. 


”- السيليكون. لأنه مرن وغير لاصق. فلا يخدش الأواني. 


ه ضع علامة (كا) أمام إرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخ وعلامة )K(‏ أمام الأمور التي يجب 
-١‏ تقطيع الطعام فوق حوض المطبخ. 

"- إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
'- وضع مقابض الأواني بالقرب من طرف البوتاجاز. 


| 4- تقطيخ الطفام بالسكين بديذا عن يديل 


-١‏ حدد بعض الأدوات التي تستخدمها في المطبخ. ثم وضح الأخطار التي قد تنشأ من | تخيامهاء کف ی ٠>‏ الحقاظ 
على سلامتك عند استخدامها؟ 


-٣‏ ما الطريقة التى تساعد بها أسرتك على تجنب الحوادث والإصابات في المطبخ؟ 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


الموضوع السابع : السلامة في المطبخ 


يحب تجنبها عند استخدام هذه الأداة. 


-٥‏ استخدم المعلومات السابقة في إعداد ملصقك. 


١4‏ لبا ب المهنية - للف الوابع الابتذاني - الفصل الدراسي الثاني 


الممسوحة ضوبيا ب CamScanner‏ 


| ( تتعلم من خلال التطبيق 


© خطوات تصميم ملصق بسيط يشرح معايير اختيار أدوات المطبخ الآمنة 


-١‏ اكتب قاتمة بأدوات المطبخ التي يجب أن تتوطّى الحذر عند استخدامهاء 


؟- اختر أداة واحدة من الأدوات السابقة. وابحث عن معلومات أكثر عنها. اكتب الأمور التي يجب القيام بها وتلك الت 
و بقة. وابحث عن معلو : جب القيام بها وتلك التي 


-٣‏ اكتب خطوات الحفاظ على السلامة عند استخدام الأداة التي اخترتها. 


-٤‏ فكّر في الأشياء التي ستحتاجها لعرض المعلومات بوضوح. 


+ 


اختبر تفسك على الموضوع السابع 


ر١)‏ ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


+ يجب استخدام السكين بحذر عند تقطيع الطعام للحفاظ على السلامة في المطبخ.‎ -١ 
7 توجيه مقابض الأوائي بعيدًا عن البوتاجاز شيء غير ضروري.‎ -۲ 
٣ ( يجب إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز.‎ -٣ 
0) يُفضّل شراء الملاعق المصنوعة من الفولان المقاوم للصدأً.‎ -٤ 
(0) أحد إرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخ, استخدام البوتاجاز بشكل آمن.‎ -4 
) (0 الملاعق المصنوعة من السيليكون لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح.‎ -7 
) ( يجب تقطيع الطعام مباشرة فوق حوض المطبخ.‎ -۷ 
) ( تتميز الأواني ذات الطلاء غير اللاصق بالتصاق الطعام بها‎ -8 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ © 
تتميز الملاعق المصنوعة من السيليكون بأنها‎ -١ . 
أ لا تخدش الأواني ب لا تجمع البكتيريا ج صلبة ومتينة د يلتصق الطعام يها‎ 
: 1 ... أحد طرق الطهى غير الصحّية هى‎ -" 
ج القلي د البخار‎ 0 3 ٠ أا الشوي‎ 


© أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين 
(البلاستيك - الفولاذ - الزجاج - السيليكون - غير اللاصق) 


-١‏ الأواني ذات الطلاء ............ .......... . قد تكون سامة عند خدش الطلاء. 
"- الأواني المصنوعة من . ٠‏ . .. المقاوم للصدأ تتميز بأنها لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
؟- الملاعق مرئة ولا تخدش الأواني. 

4- الأدوات المصنوعة من .......................... .... يمكن أن تذوب إذا تُركت في إناء ساخن. 


© صل ماي العمود أ بمايناسيه من العمود ا 


-١‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم (أ) قد تكون سامّة عند خدش الطلاء. 


"- الأدوات البلاستيكية 


(ب) ثمنها زهيد وقد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 


؟- الأواني الاستانلس (ج) يمكن أن تذوب في الإناء الساخن. 


( د ) يُفضّل شراء المصنوعة من السيليكون. 
(ه) خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
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الممسوحة ض؛ضوlal‏ ب CamScanner‏ 


ع- الأوانى ذات الطلاء غير اللاصق 


-٥‏ الملاعق 


| »يتحدث عن أهمّية المحافظة على سلامة الطعام. 
ه شرح خطرات إعداد شراب طبيعي وصحُي باتّباع الأساليب الأفضل, وتقديمه بطريقة تجعله يبدى صحُبًا. وشهيًا. 


» حدّد بعض الأطعمة غير الصحّية. لماذا تُعتبّر هذه الأطعمة غير صحّية؟ 


رت 
© ددن ولد 


ه لإعداد طعام صځي وشهي يجب اتباع الخطوات الآتية: 
٠‏ لل النظافة الصحية ١‏ 
٠ |‏ كَل اليدين يدا ومسح كل الأسطح في المطبخ قبل البدءذ في الطهي. 
١ |‏ غشل كَل من الفاكهة, والخضراوات؛ والدجاج اسم كنا 
مستخدمًا المياه النظيفة الجاريةء ووضعها في أوعية منفصلة. 


ط الإعداد ١‏ 
» التحقّق من الوصفة المراد إعدادها للتأكد من توافر كل المكوّنات التي تحتاج 
إليها. 


0 
« التحقّق من كمّيات المكوّنات المطلوبة. 
« استخدام أدوات نظيفة لتقطيع الطعام وإعداده. 


۳ طرق الطهي 
ه تجنَّب قلي الأطعمة بالزيت لأنّ القلي يجعل الطعام دهنيًا وغير صحّي. 
ه ُعتبّر كل من عملية الخبز. أو الشويء أو التحمير في الفرن طرقًا رائعة 


وصكية لطهي اللّحوم. ٌ' 

يس مول الح والدّجاجٍ والأسماك جيّدًا. ¥3 چ ت 

ه عدم الإفراط في طهي الخضراوات لأنَّ ذلك يقل من العناصر الغذائية المتوافر ة فيها لذلك يجب سنلق الخضراوات أو 
تقليبها في مقلاة أو شويها لبضع دقائق فقط 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميق 0 
ر 6- طريقة التقديم . 
» وضع الطعام في الطبق بدفة وبشكل مرب ومنظم. 
« إضافة الزينة إلى الطبق, مثل: شرائح من الثيمون: أو الفلفل الحارٌ؛ أو أوراق 
البقدوئس الخضراء لإضفاء لون وطعم لذي على الطبق, 


© اثبع الخطوات لإعداد الدجاج. فدقيقا كيف يمكن إعداد هذا الطبق نطريقة صكية أكثر: 
النظافة الصكّية : 
ال اداد :+ 
طريقة الطهى : 
طريقة التقديم : 


ی 


EEN. 


-١‏ حدد الخطوات التي يجب اتّباعها عند قيامك بإعداد طبق غذائي. 

”- طُلب منك إعداد طبق غذائيّ من مكوّنات لم تستخدمها في الطهي من قبل. حدد المصادر التي ستحصل متها على 
المعلومات الصحيحة عن طريقة إعدادك لهذا الطبق. 

-٣‏ هل تقوم بالمساعدة في إعداد الوجبات الغذائية في منزلك؟ 


| تفلم من كل التطبيق 
ه اقرأ وصفة إعداد عصير الليمون ثم أكمل الجدول: 
-١‏ غسل الليمون جيّدًا وتقطيعه. 
-١‏ وضع اللّيمون في الخلاط مع الماء والقليل من السگر. 
7- خلط المزيج بشكل جيّد ثمّ تصفيته داخل وعاء كبير. 
-٤‏ يُمكن إضافة النعناع أو العسل كنكهة إضافية. 
-٥‏ سكب العصير في كوب التقديم. 


اللكهات المضافة 
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الممسوحة ؛ضوlal‏ ب CamScanner‏ 


اختبر ُفسك على الموضوع الثامن 


ضع علامة ذما) امام العبارة المحيحة وعلامة ١۸١‏ أمام الهبارة غير الصحيحة 
-١‏ يكؤن الطمام دهنيًا وغير صخي مد شو به, 
؟- عتد الإفراط في طهي الْحُضراواث تزداد العناصر الغذائية فيها, 
-٣‏ يُفَضّل تقديم الطعام ووضعه في الطبق بشكل مرت ومنظم. 
-٤‏ الطهي الجيد للحوم والدجاج والأسماك خطوة مهمّة في إعداد طعام صحّي. 
>- يجب غسل الخْصراوات والأسماك في وعاء واحد عند إعداد الطعام. 


5- القلي من الطرق الصحّية لطهي الطعام. 


سي | مه سبع | صا »> س 


.؟” اختر الإجابة الصديحة مما يلي: 
-١‏ الطعام غير الصحّي هو الذي يتم طهيه عن طريق 
أ الشوي ب القلي ج السلق د البخار 
؟- إضافة شرائح الليمون للطعام عند تقديمه هو نوع من 
| أ تزيينه ب تغليفه ج تخزينه د تعليبه 
*-الشوي والتحمير من طرق الطعام. 
٠‏ ا تخزين ب طهي جح تجميد تخليل 
٤ |‏ - الإقراط فى طهى الخضراوات يعمل على ........ . العناصر الغذائية الموجودة قيه. 
| أ یا ۰ ب إخقاء جح حفظ د تقليل 
5- قلى الطعام يجعله . 
ا 1 دهنيًا ب بروتينيًا ج سكريًا د مملحًا 


6 اختر الإرشادات الصحيحة لإعداد الطعام الصحي: 
-١ 0‏ الإفراط في طهي الخضراوات. 

٠ |‏ ؟-أفسل اليدين جيِّدًا ومسح كل الأسطح. 

-١ ٠‏ تجنّب قلي الأطعمة بالزيت. 
1 


0 م الك اكع 


5- عدم خبز أو شوي الطعام. 
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الممسوحة ضوئيا ب 0205080061 


الإسعافات الأوّلية والسلامة وي 


كك 
م یه هذا درس بكو امي ع عي انه .9 


» يحدد العتاصر الأساسية التي يجب أن تتوافر في حقيبة الإسعافات الأؤلية ويفسر الغرض من استخدامها. 
* يتعرّف بعض الإجراءات الأساسية للإسعافات الأوّلية. ويقترح كيف يجب الاستجابة في المواقف حيث 
الإسعافات الأولية ضرورية. 


* يتعرّف ممارسات الأمن والسلامة في الأماكن العامّة. كالمكتبة مثلًا. 


7 ا 


» ما هي حقيبة الإسعافات الأوّلية؟ وما العناصر التي تتوافر فيها عادة؟ هل سبق لأيّ شخص استخدام حقيبة 
الإسعافات الأؤّلية لمساعدتك على موقف ما؟ إذا كان الأمر كذلك. فما الذي قام به؟ 


ا 


© الإسعافات الأوّلية: هي المُساعدة المبدئية التي تُقدّم للإنسان المُصاب بمرض أو حادث مفاجئ من أجل الحقاظ على 
حياته ومنع حدوث أي مضاعفات. 


0) استخدام الإسعافات الأؤلية 


ا كريم لعلاج اللدغات: يُوضع على 
لدغات الحشرات لمعالجتها. 


الرباط الطبّي (الضمادة الضاغطة): 
للف الالتواءات وتثبيتهاء مثل حمّالة الذراع. 


الضمادات اللّاصقة: لمعالجة 
الجروح والخدوش الصغيرة. 


شريط لاصق جراحي: لتثبيت 
الرباط على الجرح. 


الكمّادات الباردة أو الساخنة: | 
لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد ' 
أو آلام العضلات. 


كريم مطهّر: لتطهير الحروق 
والجروح والخدوش. 


afer}! 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


(لموضوع التاسع: الإسعافات الأوْلية والسلامة و 


۾ تلاحظ الحالات الطارئة الأتية وكيضية التصرّف ضيوا: 


ه تحدث العديد من حوادث السقوط عندما يقوم الأشخاص بإعادة الأشياء الثقيلة إلى رفوف مرتفعة. 
خلال تلك اللحظةء يمكن أن يحدث فقدان التوازن والسقوط, مما يؤدي إلى إصابات محتملة (الجروح 
والكدمات). 

ه مواد الإسعافات الأؤّلية الُستخدمة: 


- الشاش المعقم: والمقص. والشريط اللاصق الجراحى. والكريم المطمّر. والرباط الطبّى. والكمّادة الباردة. 


ه الخطوات: اا | NT‏ 6ت 
i‏ 1 أ 22 


التزدف: 
؟- استخدم الشريط اللاصق الجراحى لتفيّت الشاش فى مكانه. 
۳- عندما يتوقف النزيفء ادهن الكريم المطهّر لمنع الالتهاب. 


ه تحدث العديد من حوادث لسع النحل عندما يقوم الأشخاص بنزهة. خلال تلك اللحظة؛ يمكن أن يحدث 
احمرار وتورّم وبقاء الشوكة مغروزة في الجسم. 
» مواد الإسعافات الأؤّلية المُستخدمة: 
- الشاش المعقّم. والشريط اللّاصق الجراحي» والكريم لعلاج لسعة 
النحلة والملقط الطبّيء والمقص. 
© الخطوات: 
-١‏ استخدم الملقط الطبّي لإزالة شوكة النحلة بعناية. 


؟- ضع القليل من كريم علاج اللدغات مكان الإصابة. 


+- فُص شاسًا على شكل مريّع؛ ثُمّ ضعه قوق اللسعةء وثبّته باستخدام الشريط اللّاصق الجراحي. 


EE 


» هناك بعض المواقف التى قد يكون من غير الآمن أن نساعد خلالها شخصًا مصابًاء مثل: 
-١‏ حالات الحروق والكسور الخطيرة. -٣‏ الحوادث الكبيرة مثل حوادث السير. 
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ه اقرا السيناريو التالي وأكمل الفراغات: 
- أمسكت مَى الكوب لتشرب اللبن وبعد أن انتهت من شزبه سقط الكوب من يديها فانكسر وجرحت يدها: 
| أ هل من الآمن مساعدة مَّي؟ 
ب مواد الإسعافات الأوّلية المُستخدمة؛ المقص؛ 


SEES 2‏ ا بيعت “ص حل a‏ 


ear. 


-١‏ ما المواقف التى لا يجب فيها مساعدة الأشخاص المصابة؟ 

"”- ما الطرق التي مک تمكنك من تفادي التعرض للإصابات التي قرأت عنها في الدرس؟ 

؟- لماذًا سيت الإسعافات الأولية بهذا الاسم؟ ومن الأشخاص الواجب عليهم تعلم كيفية استخدام حقيبة الإسعافات الأولية؟ 
| نتعلم من كال التطبيق 


ه الخطوات الواجب اتباعها عند مساعدة شخص تعرّض لحادث أو إصابة: 


-١‏ تقييم الوضع: (معرفة نوع الإصابة وهل من الآمن تقديم المساعدة). 


”- تخطيط: (هل ضروري الاتصال بالرقم ٠١١‏ المخصص لخدمة الإسعاف؟ 
وتحديد مواد الإسعافات الأولية المطلوبة). 
؟- تطبيق: استخدام مواد الإسعافات الأوّلية لمعالجة جروح الشخص 3 : 
المصاب. 
؟- تقييم النتائج: التحقق من سلامة الشخص المُصاب وراحته. 
٠‏ رتب أحداث الموقف الآتي: 
- أراد خالد إحضار كتاب من رف عالٍ في مكتبة المدرسة. فاستخدم السُّلّم ولكنه تعر ووقع وجُرحت يده. 
- طبّقت منة ما تعلّمته عن الإسعافات الأوّلية واستخدمت قائمة المواد التي قامت بتحضيرها لمعالجة جروح 
خالد. 


- خطّطت منة لمساعدة خالد. فرأت أن الموقف لا يستلزم الاتصال بخدمة الإسعاف. وقامت بتحضبر قائمة 
مواد الإسعافات الأوّلية اللازمة لمساعدة خالد. 


- رأت منة ما حدث وقيّمت الموقف أنه من الآمن تقديم المساعدة لخالد. 


0 
O‏ 
- قيّمت منة النتائج للتأد من سلامة خالد وعدم شعوره بالألم. O‏ 
O‏ 
O‏ 
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اختبر نفسك على الموضوع التاسع 


42 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()!) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يُستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح والخدوش. 
؟- يجب قطع الملابس بالمقص عند التعرّض للإصابة حثى لا ثلامس الملابس الجسم. 
؟- استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق الخطيرة أمر ضروري. 
-٤‏ مساعدة الأشخاص المصابة ضرورية في جميع المواقف. 


مسن ر سي سي سي 


4- يجب تقييم الوضع أولا قبل مساعدة شخص تُعرُض لحادث. 
ر) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ يمكن تثبيت الرباط الطبي على الجرح باستخدام 


أ الضمادات اللاصقة ب كريم اللدغات جا شريط لاصق جراحي د شاش معقم 
۲- يجب استخدام لعلاج الالتواءات. 
أ كريم اللدغات ب الضمادات اللاصقة ١‏ ج شاش معقم د رياط طبي 
"- لإزالة شوكة النحلة لبدء علاج المصاب نستخدم : 
أ المقص الطبي ب الرياط الطبى ج. الكريم المطهر د الملقط الطبي 
#عهلا الإسباية جرع وجب قلع الملايس بنا نة 5000 حتى لا تلتصق الملابس بالجرح. 
أ السكين ب المقص ج المفك د المنشار 
© صحح الكلمات التي تحتها خط: 


-١ |:‏ تتم معالجة الخدوش الصغيرة باستخدام المقص. 

٠١ |‏ ؟- تقل الالام الفاحجة عن الإجهان عند استخدام الكريم المطهر. 

: *- يُستتخدم الشاش المعقّم في شاقات الأرلية لمخالجة الفووش الصبغيرة. 
. 4- عند حدوث التواء في الذراع نستخدم الكمادات الساخنة. 000 
٠‏ 6- فيم ملاع لقان الجقرات باستقدام ريم مويه 

©6 صل ما في العمود ( أ ) بما يناسبه من العمود (ب): 


(i) 


0 لر لر لر ل 
سہ سج سج سے ست 


-١‏ شريط لاصق جراحی أ ) لتخقيف الآلام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات 


اتا ال وا او کے 


1ک ا ا ل 
( د ) لتثبيت الرباط على الجرح 
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0 


؟- شاش معقم 
؟- المقص 
-٤‏ الكمادات الباردة أو الساخنة 


في نهاية هذا الدريس يكون التلميذ قادزا على أن ا 


لسلس ب 77 
٠‏ يُطبّقَ بعض خطوات السلامة التي يجب انّخاذها في حالات الطوارئ في المنزل. 
ا ر ٠‏ يبحث عن خطوات السلامة للمخاطر الأخرى المحتملة ويشر<ة .. 


9 


© هل سبق لك أن رأيت في حياتك الواقعية أو على شاشة التليفزيون؛ حالة طوارئ في المنزل متعلقة بالغاز 
أو الكهرباء؟ ما الذي حدث؟ وكيف تعامل المختصُون مع الموقف؟ 


ا ی 
) كيف نحافظ على السلامة في المنزل؟. 


© يمكن أن تحدث العديد من المخاطر فى المنزل؛ لذلك من المهمّ معرفة كيفية التصرف فى الحالات والمواقف 
الآتية: 
TT ET OE‏ , 
تسرب الغاز الطبيعي ) 
٠‏ إذا شممت رائحة غازء فهذا يشير إلى تسرّبه. أو إلى أنَّ مفتاح البوتاجاز قيد التشغيل دون اشتعاله. 
٠‏ خطوات الحفاظ على السلامة: 
-١‏ في حال تسرّب غاز. غار المنزل فورًا ولا تُضئ أي مصباح كهربائي لكي لا تسب الشرارة المنبعثة منه اشتعال 
الحريق. 
"- اتَصل برقم طوارئ الغاز الطبيعي (4؟1) فور خروجك من المنزل والابتعاد عنه. 
۳- لا تخد إلى المنزل إلا بعد أن تبلّفك خدمة الطوارئ أن الوضع أصبح آمنًا ويمكنك العودة. 
انقطاع الكهرياء ٠‏ 
٠‏ يمكن أن يدوم انقطاع التيّار اجنم ساعات أو حٌى أيّام. ما قد يؤذي إلى تلف الطعام في الثلاجة. 
٠‏ خطوات الحفاظ على السلامة 
١-لا‏ تفتح الثلاجة كي تحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلهاء وتناوّل الأطعمة الطازجة أُوُلَا. 


| آمن الأجهزة | 
فصل بشكل آمن الأجهزة لإلكترونية من القايس لتجثب حدوث أي ضرر بسب اندفاع الطاقة الكهريائية فجأة وبشتّة 


56 
کی تسچ مسي 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


- الصف ارم يتن 


دمر جر 3# 


الموضوع العاشر: السلامة في المنزل a arpa‏ 


الحرائق في المنزل | 
, تندلع الحرائق غالبًا في المنزل بسبب: ۱ 
- اشتعال الدهون أو الزيوت أثناء الطهي في المطبخ. 


- عطل الكهرباء الناتج عن إيصال عدة أجهزة كهربائية في سلك مشترا: 
واحد. 
ه خطوات الحفاظ على السلامة: 
-١‏ أطفئ كلّ مفاتيح البوتاجاز. 
؟- استخدم غطاء المقلاة لإخماد النار أو قُم سكب بيكربونات الصوديوم 
عليهاء ولا تستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. : 
دوا داثقا من توفر طفاية حريق في المطبخ معدّة للاستخدام ضدّ السوائل القابلة للاشتعال. 


-٤‏ اتصل بخدمة الطوارئ )18١(‏ إذا كنت لا تستطيع السيطرة على الحريق. 


e: 7‏ ی 5 ی 
| © نحتاج إلى استخدام إجراءات الطوارئ عند حدوث أحد المخاطر الآتية في المنزل: 


أ 
ا 5 
- تسرب المياه. 


- حريق بسبب الأجهزة الكهريائية. 
- انكسار زجاج النافذة أثناء العواصف الجؤية. 


اختر إحدى هذه المخاطر واذكر معلومات السلامة والإسعافات الأولية التي يحتاجها الناس في هذه الحالة. 


- معلومات السلامة: ... 


- الإسعافات الأولية: ..... ....٠‏ 


ا 57 - - 1غ 3 
-١‏ حدّد بعض الأسباب الشائعة لاندلاع الحرائق في المنزل. 
۲- ما خطورة تشغيل الأضواء أو الأجهزة الإلكترونية عند استنشاقك رائحة تسرب غاز؟ 


؟- هل كان لديك معلومات عن طرق الحفاظ على السلامة في منزلك من قبل؟ 
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0 المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 


سسس 


1 نتعلم من خلال التطبيق 


ه اقرأ الأمثلة الأتية عن المخاطر التي فد تحدث في المنزل وأكمل: 

-١‏ انقجار مواسير المياه:؛ 

- تنفجر في بعض الأحيان مواسير المياه عند عدم غلق محبس المياه 
بطودقة صحيحة. 

٠‏ خطوات الحفاظ على السلامة: 

-١‏ البحث عن مصدر التسريب وغلقه على الفور. 

؟- التخلّص من الماء الزائد. 


-٣‏ الاتصال بقنّي السباكة لإصلاح المواسير التالفة. 


؟- التعرّض للصعقات الكهربائية: 

قد يتعرض بعض الأشخاص للصعقات الكهربائية في حالة كانت أيديهم 
ميلّلة عند توصيل جهاز بالكهرباء أو في حالة تلف الأسلاك الكهربائية. 
ه خطوات الحفاظ على السلامة: 

“ فصل الشخص عن مصدر الكهرياء.‎ -١ 

۲- اتصل برقم الإسعاف )١1١7(‏ إذا كان الشخص في حالة خطيرة. 

"- تغطية توصيلة الكهرباء حتَّى لا تتسبّب في ضرر أكبر. 


"- حريق بسبب الكهرباء: 
في بعض الأحيان تندلع الحرائق بسبب توصيل عدة أجهزة كهربائية في | o.‏ 
سلك مشترك واحد. | 


© خطوات الحفاظ على السلامة: 
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اختبر تفسك على الموضوع العاشر 


ز) ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (*) أمام المبارة غير الصحيحة: 


-١‏ نستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 

؟- ليس من الضروري معرفة أرقام الطوارئ المختلفة استعدادًا لحالات الطوارئ. 

-٣‏ قد يحدث حريق عند توصيل عدة أجهزة إلكترونية في سلك مشترك واحد. 

-٤‏ معرفة الاحتياطات الواجب اتخاذها في حالات الطوارئ في المنزل أمر غير ضروري. 
: ه- عند التعرّض لتسرّب الغاز الطبيعي يجب البقاء في المنزل حى يتم إصلاح العطل. 

7- عند اتقطاع الكهرباء يجب ألا نفتح الثلاجة للمحافظة على برودة الأطعمة. 


(؟) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


کے لح کے کے سي لے 
سه سه صح سح سح س 


أ ماء تقي ب بيكريونات الصوديوم ج ماء غير نقي د بنزين 
لأساف دوت تسرب للغاز الطبيعي في المنزلء علينا الانّصال برقم 
أ طوارئ الغاز الطبيعي ب طوارئ الحريق ج الإسعاف د طوارئ الكهرياء 
-'٠‏ للحفاظ على السلامة أثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأكد من تور . في المطبخ. 
أ زيت ب أجهزة كهربائية ج طفاية حريق د ملاعق 


٤-إذا‏ شممت رائحة غاز بالمنزل يجب عليك 
أ مغادرة المنزل 2 ب توصیل الكهرباء ‏ ج فتح المياه 9 فتح الغاز 
٠‏ ه- عند حدوث حريق في أحد المباني يجب الاتصال بطوارئ 
: أ الغاز ب المرور ج المطافي د النجدة 
©) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(التسريب - الكهرباء - بيكربونات الصوديوم - طوارئ الكهرباء - الغاز - الصعقات الكهربائية) 
-١‏ ملامسة سلك مكشوف ويدك مبللة يعرّضك ل 


7- انفجرت إحدى مواسير المياه في البيت عليك لق مصدر على القور. 
؟- عند اندلاع الحريق أثناء الطهى يجب استخدام لإخماد الحريق. 


-٤‏ لا يجب فتح الثلاجة للحفاظ على برودة الطعام عند انقطاع 


- يجب عليك عدم إضاءة المصابيح الكهربائية غد تسوب 
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الموضوع 
الحادي السلامة في استخدام الطلاء 
عر 


أهداف الموضوع @ في نشاية هذا الدرس يكون الثلميذ قادزا علص أن: ) © 


» يشرح ويُطبّق احتياطات السلامة المهنية عند استخدام الطلاء في المنزل. 
» يحدّد الأدوات التي يحتاج إليها شخص ما لتنفيذ مشروع طلاء المنزل. 
» يقترح مشروع طلاء في المدرسة موضّحًا كيفية وضع مخطّط؛ والعمل مع الآخرين وتنفيذ الطلاء بسلامة. 


17 ست مل 


© فكّر في غرفة في منزلك. قد تحتاج إلى طبقة جديدة من الطلاء. ما اللُون الذي قد تختاره لطلائها ولماذا؟ ما المواز 
التي قد تحتاج إليها؟ 


7 61 00 
© ائبع طريقة «خطوة دصو ظ 


© يتبع النقاشون المحترفون وأي شخص يريد القيام بمشروع طلاء 
اسلوب «خطوة خطوة» أثناء العمل؛ ويتضمَّن هذا الأسلوب: 


حدّد الأدوات والموادٌ -إحضار كل الأدوات والمواد التي تحتاج إليها مثل: السّلّم. وطلاء للجدران 
التي تحتاج إليها الداخلية؛ وفُرَّش طلاء بأحجام مختلفة ويكرة دهان. 


حافظ على السلامة ينن ا جيّدةء وأنَّ كل درجاته ودعاماته مثبّتة حِيّدًا. 
ت - وضع ساقي السلم على سطح مستو لمنع سقوطه. 


في استخدام السلم 
- ترك النوافذ والأبواب مفتوحة للتهوية أثناء طلاء الجدران الداخلية. 
اذم طم - حماية العين والأنف واليدين خلال الطلاء بارتداء قفَّازَات العمل المطّاطية وقناع الغبار 
ونظارات الأمان. 


- يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة وفي مكان بارد واف ويعيدًا عن الأطفال 
والحيوانات الأليفة. 
- التأكد من غلق أوعية الطلاء بإحكام. 


© 0 المهارات المهنية - للف الرابع الابنداني - الفصل الدراسي الثاني 4 
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خطر اندلاع حريق 


إرموضوع الحادي عشر: السلامة في استخدام الطلاع ‏ بث اممو 


٠‏ اقرأ الإرشادات الآتية وضع علامة (⁄) أمام العبارات التي تُمِنْل الخطوات التي يمكن أن تتخذها لتجهيز 
الغرفة وإعدادها قبل البدء بأعمال الطلاء؛ 


2) ( تغطية توصيلات الكهرباء حنَّى لا يتسرّب إليها الطلاء.‎ -١ 
086 ) ؟- إخلاء الغرفة من أي أثاث حمّى لا يتلؤث.‎ | 
0 ؟- غلق جميع نوافذ الغرفة,‎ 


اكتب خطوة أخرى يجب القيام بها قبل البدء بأعمال الطلاء: 


-١‏ ما الأماكن التي تستطيع تخزين موادٌ الطلاء فيها بطريقة آمنة وسليمة في منزلك؟ ولماذا؟ 
؟- لماذا يجب الاهتمام بالتفاصيل أثناء القيام بأعمال طلاء فى المنزل؟ 
؟- ما المهامٌ التي تحتاج خلالها إلى مساعدة شخص بالغ عند القيام بأعمال الطلاء في المنزل؟ وأيّ مهام يمكن أن 


تكون من مسئوليتك؟ 


تا 
| نتقلم من خلال التطبيق 
ه خطوات تصميم نوحة جدارية عن المحافظة على السلامة في 
ا 
المدرسة: 
-١‏ خطّط للوحة الجدارية: ما الذي ستوضّحه هذه اللّوحة؟ وأين سيتمٌ 


تنفيذها؟ 


-١‏ صمّم فكرتك: رسم وتلوين مخطّط بسيط لما ستبدو عليه الأوحة الجدارية 


واختيار ألوان الطلاء المطلوية. ١‏ مالالا , 


"- اختر الأدوات والمواد التى ستحتاج إليها: اكتب قائمة بالأدوات التي 
تريدها للقيام بعملية الطلاء ثم قم بشرائها. 


3 


ه اقرا ثد أجب: 


KEES اكتب خطوات الحقاظ على السلامة أثناء رسم لوحة جدارية.‎ -١ 


-٣‏ ما الاحتياطات التى يجب أخذها فى الاعتبار لتجنب اندلاع الحريق عند الطلاء؟ 
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اختبر تفسك على الموضوع الحادي عشر 


) ضع علامة ١”ا)‏ أمام القبارة الصديكة وعلارية ١‏ أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ عند القيام بمشررغ سلا وجب اا من علق أرعية الطلاء بإسكام. 
- الخطرة الأولى في عملية الطل/ مي وضع مخطّط لفهم وتحديد كيف نريد للطلاء أن يبدو. 
؟- ايس من الصضر وري التفكور في احتياطان السلامة الواجب انّخاذها عند القيام بمشروع طلاء. 
؛- أثئاء طلاء الغرفة نحماج إلى سلّم. وطلاء للجدران الداخلية فقط. 


- يفص سَحَرْيِن الطلاء في الأماكن الحارة للحفاظ عليه. 


5- يجب أرتداء فَفَارَات اليد لحماية اليدين عند القيام بعملية الطلاء. 
a‏ وم 6 
ر؟) ار الإجابة الصحيحة مما يلي: 


1- إسدى الأدوات التي نحتاجها أثناء عملية الطلاء : 

أ بكرة دهان نب مقص ج رباط طبّي د كريم دهان 
الق انلام السريق عش اناد مهب 

أ تخزين الطلاء في أماكن حارة ب تخزين الطلاء في أماكن باردة 

ج ارتداء القفازات د ترك النوافذ مغلقة 
7- من إرشادات طلاء غرفة بسلامة وأمان 

أ عمل وجية غذائية صحّية ب استخدام مواد الإسعافات الأؤلية 


-٤‏ يجب حماية العينين عند القيام بعملية الطلاء عن طريق ارتداء 


أ تظّارات الأمان نب ملابس جديدة ج قفازات مطاطية ‏ 53 أحذية جلدية 
2- يُعتبر . أحد طرق الحفاظ على سلامة الأشخاص عند القيام بعملية الطلاء. 
أ توصيل الكهرياء ب فتح الغاز ج غلق النوافذ د ارتداء نظّارات الأمان 


() أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 

: (بكرة دهان - الطعام - الطلاء - ألوان - مفتوحة) 
-١‏ أكثاء الطلاء يجب ترك النوافذ 
"- إحدى الأدوات التي يحتاجها النقاشون أثناء الطلاء هي 


"- يجب تخزين . . فى أماكن باردة. 
5- لا بد من اختيار .. ١‏ .. .. . الطلاء قبل البدء بطلاء الغرفة. 
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| ۰ ما المهارات والاشتمامات التي تعتقد أَنْ على العاملين في 
١‏ المجال الطبّي امتلاكها؛ 
بالشهرة والتقدير على المستوى العالمي. 
! - ول في محافظة الشرقية في مصر. 


أ - كان والده جرّاحًا يعمل فى مجال الصحّة العامّة. 


ٍْ - حصل على منحة دراسيّة لدراسة الطبّ في جامعة القاهرة في الخامسة عشر من عمره! 
1 - سكن وعمل في جميع أنحاء العالم» بما في ذلك المملكة المتّحدة. والولايات المتحدة الأمريكية؛ ونيجيرياء وإثيوبياء 
| وجامايكاء بالإضافة إلى مصر. 
| أهم إنجازاته: 
| - اس أكبر برنامج لزراعة القلب والرئة في العالم» تمٌ في إطاره إجراء أكثر من ۲١٠١١‏ عملية جراحية. 
| - شارك عام ١۹۷٠م‏ في إجراء أوّل جراحة قلب مفتوح على الإطلاق في نيجيريا وذلك أثناء عمله كأستاذ في جامعة نيجيريا. 
| - مؤْسس ورئيسن جمعية «سلسلة الأمل» الخيرية التي تهتم بعلاج الأطفال الذين يعانون من أمراض القلب في البلدان 
| التي دمّرتها الحروب والبلدان النامية. 
١‏ - أنشأ «مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب 1۲۴ » مع زملائه عام ١٠١٠م‏ تدير المؤسسة مشروعًا طموحًا 
أ في مركز أسوان للقلب يهدف إلى تعزيز عافية المصريين. المشروع مُموّل بالكامل من خلال التبرّعات. كما يقدّم 
۱ خدمات طبَّية حديثة ومجّانية لأفراد المجتمع المصري. 
٠‏ - تعمل «مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب» حاليًا على بناء «مركز مجدي يعقوب العالمي» في 
؛ القاهرة والذي سيقوم ب 
١ ٠ ٠‏ تقديم علاج مجاني عالي الجودة للأطفال والشباب والبالغين الذين يعانون من أمراض القلب. 

*- تدريب مكثف للأطباء. والممرّضات:ء والعلماء المصريين. 

"- أبحاث رائدة في مجال أمراض القلب. 
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عثير 
أهداف الموضوع © ضي نشاية هذا الدرس يكون التلميذ قادزا على أن: 0 


» يتحدث عن كيف يمكن للناس أن يكوئوا أكثر نشاطًا. 
٠‏ يفهم كيف أن الطعام يوفْر الطاقة لأجسامنا. 
» يشرح أهمّيّة أن نكون أقوياء جسديًا وعقليًا. 


CHEUNG) 


© ما توع النشاط البدني الذي تحب ممارسته؟ كم مرّة تقريبًا تشارك في مثل هذا النشاط؟ إذا كان بوسعك 
ممارسة أي رياضة أو نشاط بدنيء فماذا تختار؟ 
ای 
© وصفية نزرين: 
- متسلّقة جبال. ناشطة ومستكشفة لدى ناشيونال جيوجرافيك. 
- أل شخص بنغلاديشي يتسلّق القمم السبع» أي أعلى قمم جبال في القارّات 
السبع. 
- تعتني السيّدة نزرين بعقلها وجسمها معًا لتواصل النجاح في حياتها 
كمغامرة. 
- تتّبع السيّدة نزرين نظامًا غذائيًا نباتيًا صحَيًاء يتضمّن الأطعمة التي 


تزوّدها بالبروتينات» مثل: العدس» والمكسّرات» والفاصوليا لبناء عضلات 


قويّة. 

- تتناول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الكربوهيدرات» مثل: الأرز 
والحبوب الكاملة وبعض الفاكهة والخضراوات لتحافظ على طاقتها وقدرتها على التحمّل خلال الرحلات الطويلة. 

- تمارس التأمّل واليقظة الذهنية بانتظام لتصفية عقلها لتكون قادرة على اتّخان القرارات الصائبة بسرعة. 

- تسلّق الجبال قد يكون نشاطًا خطيرًاء فيجب أن تعمل على تنظيم رحلاتهاء والتخطيط والتحضير لها. يتضمّن ذلك 
التحقّق من كلّ معدّاتها ورسم المسار الذي ستسلكه وتحضير فريقها وتدريبه. 
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ابر تفسك على الموضوعين 


الثاني عشر والثالث عشر 


0 ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()!) أمام المبارة غير الصحيحة: 
٠‏ ١اس‏ السير مجدي يعقوب أكبر برئامج لملاج أمراض السمئة في العالم. 
؟- تتناول وصفية نزرين أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الدهون. 
+- أسّس مجدي يعقوب أكبر برئامج لزراعة القلب والرئة في العالم. 
-٤‏ حصل مجدي يعقوب على منحة دراسيّة لدراسة الطبّ في جامعة عين شمس. 
ه- وصفية نزرين هي ناشطة استطاعت تسلق القمم السّبع. 
5- تعتني السيّدة نزرين بعقلها وجسمها معًا. 


4 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


سن سي ص .الي لر سي 
بة ‏ کہ کہ سه ہہ سے 


.. السير مجدي يعقوب هو‎ -١ 
أ جرّاح قلب ب مهندس معماري ج مُدرّس علوم د محاسب بنكي‎ 


؟- وصفية نزرين هي 
أ طبيبة أطقال لب مهندسة ديكور ج متسلّقة جبال د مُدرّسة رياضيات 


: ؟- تحافظ وصفية نزرين على طاقتها بتناول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من .... 


| أ الدهون ب البروتينات ج الكربوهيدرات د الأملاح 
| 4- شارك .............................. في إجراء أؤّل جراحة قلب مفتوح في نيجيريا. 

ش أ أحمد زويل ب وصفية نزرين خ طه حسين د مجدي يعقوب 
| : أ صفية زغلول ب وصفية نزرين ج سميحة أيوب د شجرة الدر 


6 أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
١‏ (تتسلق الجبال - نباتيًا - القلب - صيد الأسماك) 
وغل اش مجدي يعقوب أكبر برنامج لزراعة ................................٠‏ في العالم. 
٣‏ وصفية نزرين أول بنغلاديشية ٠...‏ 


. . تتّبع وصفية نزرين نظامًا غذائيًا‎ -٣ 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


1 تدريبات سلاح التلميذ المتنوعهة 


لشهر أبريل 


ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحةن 


١‏ - إحدى قواعد السلامة عند الطبخ توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز. 
۲ - قلي الطعام بالزيت يجعل الطعام دهنيًا وصحيًا. 

٣‏ - يجب عدم طهي الخضراوات بدرجة كبيرة حتَّى لا تقل العناصر الغذائية المتوافرة بها. 
٤‏ - يتم عمل الإسعافات الأولية لأي مصاب حتَّى لو كان مصابًا بجروح خطيرة. 

5 - مُستخدم الضمادات النّاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 

> - وجود الإسعافات الأولية في المنزل ضروري لاستخدامها عند حدوث أي إصابة. 

۷ - عند تسرّبٍ الغاز يجب إغلاق الكهرياء لتجئب حدوث حريق. 

۸ - قد يتسبب انقطاع الكهرباء لفترة طويلة في فساد الأطعمة الموجودة بالثلاجة. 

- يجب أن نستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 

-٠‏ عند انقجار مواسير المياه يجب الاتصال يفني الكهرياء. 

-١‏ يتم وضع السلم على مستوى مائل عند الطلاء لمنع سقوط الشخص. 

١‏ لا بد من ترك النوافذ الزجاجية مغلقة عند الطلاء. 

-١7‏ من أهم إنجازات الطبيب مجدي يعقوب علاج الأطفال من أمراض القلب مجانًا. 

-٤‏ تتّبع وصفية نزرين نظامًا غذائيًا نباتيًا متوازنًا لكي تستطيع الصغود إلى قمم الجبال بنجاح. 
-٠١‏ ينبغي ألا نستخدم الكهرباء وأيدينا مبللة. 

7 يجب تجنب استخدام أدوات بلاستيكية عند الطبخ لأنها تذوب في الأواني الساخنة. 
۷- عند حدوث تسريب للغاز الطبيعي يجب الاتصال بطوارئ الغاز الطبيعي. 

۸- يجب إغلاق محبس الماء عند تسرب الغاز اقب حدوث حريق. 

4- انقطاع المياه لفترة طويلة يتسبب في فساد الأطعمة. 

-٠١‏ ليس من الضروري ربط الشعر أو تغطيته أثناء تحضير الطعام. 

-١‏ يجب سلق الخضراوات أو شويها لبضع دقائق للحفاظ على عناصرها الغذائية. 

1"- يتم عمل إسعاقات أولية لأي مصاب بكسور خطيرة في الرأس 

2- تُستخدم الضمادات اللّاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


.سن ص ...مسي ل لا ...سي .سي ص سين ل ا اللي ص ص ص ...لين لص ...لين للا سين ل لے لے 
سد سج سج صح سج سج سج سج سج سج سح سح سحا سح سه سح سح صح صح سح سه سے سه 


ررريبات سلاح التلميذ المتنؤعة لشهر أبريل 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلي 


RL aE‏ ورور 
0 - إحدى قواعد السلامة في المطبخ 
أ استخدام السكين بحذر 


ج خلع مقابض الأواني 


0 


ب إشعال الكبريت بالقرب من البوتاجاز 
د تقطيع الطعام فوق الحوض 


؟ - لا يجب قلي الطعام بالزيت حنَّى لا يصبح 


أ دهنيًا ب بروتينيًا ج ملوثًا د صحيًا 
؟ - يُستخدم المقص أثناء الإسعافات الأولية لقص الملابس و الجروح. 
أ تطهير ب منعها من ملامسة ج معالجة ف لف 
٤‏ - عند حدوث تسرب للغاز في البيت يجب الاتصال بطوارئ 
أ الكهرياء ب الماء ج الغاز د الإسعاف 
ه - أحد طرق الحفاظ على سلامة الأشخاص عند الطلاء هي 
أ ترك النوافذ مفتوحة ب وضع الكريم المطهر 
ج التخلص من الماء الزائد د ارتداء نظَّارات طبية 
5 اقا مؤسسة لعلاج الأطفال من أمراض القلب بالمجان. 
أ أحمد زويل نبا مجدي يعقوب ج طه حسين د أحمد شوقي 


۷ - نجحت الناشطة وصفية نزرين فى 5 
أ ركوب الدرجات ج تسلّق القمم السبع د سباق الجري 
۸ - هناك حالات قد يكون من غير الآمن أن تساعد خلالها المصاب مثل حالات 


ب سباق السيارات 


أ الإجهاد ب لسعات النحل ج الصداع د الحروق الخطيرة 
4 - إحدى الأدوات المستخدمة في عملية الطلاء 1 

أ فرش الطلاء ب الرباط الطبي ج الترمومتر الطبي د الإبرة والخيط 
-٠‏ نجحت فى تسلق قمم الجبال السبع واستخدمت نظامًا غذائيًا نياتيًا. 

| وصفية نزرين ب منى رشوان جح شجر الدر د رانيا علوان 
-١‏ يتم استخدام في تطهير الجروح. 

أ شريط لاصق ب كريم لعلاج اللدغات ج الضمادات اللاصقة د الكريم المطهر 
3١‏ الأواني المصنوعة من تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عند التعرض للحرارة. 

أ البلاستيك ب السيليكون ج الألومتيوم د الاستانلس 
اد يجب تحب في طهي الطعام لأن ذلك يجعله غير صځي. 

أ الخبز ب الشوي ج السلق د القلي 


ارارم - الفصل الدراسي الثاني 
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الممسوحة ضوئثيا ب CamScanner‏ 


م اختبارات سلاح التلمبد 


لشهر أبريل 
5 الاختبار الال 0000 e‏ 


ر ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ بُستخدم الشاش المعقم لمعالجة الجروح المفتوحة. 
؟- علاج الأطفال من أمراض القلب بالمجان يُعدُ من أهم إنجازات وصفية نزرين. 
؟- يبت الرباط على الجرح بواسطة الشريط اللاصق الطبي. 
-٤‏ الأواني ذات الطلاء غير اللاصق تسخن بسرعة ويلتصق بها الطعام. 
- نتجنب استخدام الماء عند إطفاء الحريق الناتج عن الزيت. 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ تتميز الأواني المصنوعة من الاستانلس بأنها 


أ تسخن بسرعة ب خفيفة الوزن ج مطلية بالألوان د ثقيلة الوزن 
- عند تطهير الجروح والحروق يتم استخدام ٠...‏ 

أ المقص ب الضمادات اللاصقة ج الكريم المطهر د الرباط الطبّي 
1- نجحت ...... ................-. في تسلّق قمم الجبال السبع واستخدمت نظامًا غذاتيًا نباتيًا. 

أ وصفية نزرين ب منى رشوان ج شجر الدر د رانيا علوان 
-٤‏ في حالة إصابتك بلدغة حشرة يمكنك وضع ٠‏ ............. ......... مكان الإصابة. 

أ زيت الطعام نب كريم المطهر ج كريم علاج اللدغات د كريم الحروق 
5- يجب غلق البوتاجاز قيد التشغيل عند ..... 

أ تسرب الغاز ب انقطاع الكهرباء ج الطهي د الغناء 
1 - أنشأ .. .... ................... مؤسسة لعلاج الأطفال من أمراض القلب بالمجان. 

أ أحمد زويل ب أحمد شوقي ج طه حسين د مجدي يعقوب 
۷- نجحت الناشطة وصفية نزرين في :ب . 

أ ركوب الدراجات 2 ب سباق السيارات ج تسق القمم السبع د سباق الجري 
/- تستخدم ا ا في عملية طلاء الجدران. 

أ الآلة الحاسبة ب بكرة الطلاء ج الدباسة المعدنية د الأدوات البلاستيكية 
4- تتميز أدوات الطهي المصنوعة من ... . .. . . .. . بأنهالا تخدش الأواني. 

أ الألومنيوم ب الاستانلس ج السيليكون د النحاس 


1 لتخفيف الألم الناتج عن آلام العضلات نستخدم‎ -٠١ 
ا أ الشاش المعقم ب اللاصق الطبي ج الكمادات د المقص‎ 
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الممسوحة ض؛ضوlalı‏ ب CamScanner‏ 


الاختباز الثاني 05 

42 ضع علامة ذ”) امام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 

-١‏ يُستخدم المنشار لقطع الملابس حتى لا تلامس الجرح. 

؟- الملاعق المصنوعة من السيليكون مرئة ولا يلتصق بها الطعام. 

+ أئناء طلاء الجدران الداخلية للمنزل يجب ترك النوافذ مفتوحة للتهوية. 

غ- يجب وضع ساقي السلم على سطح مستو لمنع سقوط الشخص عند الطلاء. 

ه- أنشأ د. مجدي يعقوب مركرًا طبيًا لعلاج الأطفال من أمراض القلب بمبالغ شهرية. 
6 إذتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

E : تستخدم بیکربونات الصوديوم لإخماد حرائق‎ -١ 

أ الغاز ب الخشب ج الزيت د الورق 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


رختبارات سلاح التلميذ لشهر أبريل ا 


أ المقص ب الضمادات اللاصقة 0 ج الشاش الطبي د الرباط الطبّي 
-٣‏ الأدوات المصنوعة من ................................٠‏ تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عند التعرّض للحرارة. 
| أ البلاستيك ب السيليكون ج الاستانلس د الألومنيوم 
| 4- يجب تجتّبٍ ............................... في طهي الطعام لأن ذلك يجعله غير صځي. 
أ الخيز ب الشوي ج السلق د القلي 
ه- لتخفيف آلام العضلات نستخدم .....»..... 
أ الضمادات اللاصقة ب الكمادات الساخنة ج كريم اللدغات د الكريم المطهر 
1- يجب عدم إضاءة المصابيح الكهربائية في حالة تسرب : 
أ المياه ب الكهرياء ج الصرف د الغاز 
۷- يجب التأكد من وضع ساقي السلم أثناء الطلاء على سطح ا 
أ متعرج با مستو ج مائل د منحني 


أ العظام ب العيون ج القلب د الأسنان 
۹- يجب حماية الأنف خلال الطلاء باستخدام ........... 
أ القفازات ب قناع الغبار ج نظّارات الأمار دا 
اع الخد ن لسلم 
-٠١‏ عند اشتعال الزيوت أثناء الطهى تجنب استخدام .............................. لإطقائها. 
أ بيكربونات الصوديوم ب طفاية الحريق ج مياه الصنيور د غطاء المقلاه 


١‏ ضع علامة ( ⁄/ أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ التحمير بالزيت يجعل الطعام دهئيًا وغير صحخي. 
؟- إحدى خطوات السلامة في المطبخ التَأص من إغلا مفاثيح البوتاجاز بعد انتهاء الطهي. 
؟- يرتدي التقاشون قفارات بد مطاطيّة لحماية العين أثئاء الطلاء. 
4- يمكن استخدام الرياط الطبي في لف الالتواءات وتثبيتها. 
>- تتميز الأواني المصنوعة من الاستائلس بسعرها الرخيص. 


د سد سح سح سب 


.؟) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ إا رأيت الدخان يتصاعد من إحدى الشقق عليك الاتصال ب 
ا فريق الإسعاف ب طوارئ الغاز جا فريق الإطفاء د طوارئ النجدة 
؟- من أدوات الطلاء : 
ا الرباط الطبي ب المقص ج الشاكوش د بكرة الدهان 
-٣‏ أحد طرق الطهي غير الصحّية 
القلى ب السلق ج الشوي دا الإعداد على البخار 
-٤‏ يُستخدم المقص أثناء الإسعافات الأولية ل 
أ تطهير الجروح 2 قص ومنع الملابس من ملامسة الجرح 
ج معالجة الجروح د تثبيت الرباط على الجرح 
د- أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو استخدام 
أ بيكربونات الصوديوم ب ماء نقي بنزين د. ماء غير نقي 
+- من مميزات الملاعق المصنوعة من السيليكون أنها ... : 7 1 
أ لا تجمع البكتيريا با صلبة ومتينة ج يلتصق بها الطعام دا لا تخدش الأواني 
۷- يُستخدم لعلاج لدغة النحل. 
| الرباط الطبي ب الشاش المعقم ج كريم علاج اللدغات د كريم مطهر 
۸- يجب تخزين الطلاء في أماكن 
أ جافة با رطبة € حارة دأ مشمسة 
4- أواني الطهي المصنوعة من . .02022 . .. تتفاعل مع الأطعمه الحمضية . 
أ السيليكون ب الألومنيوم © الاستائلس د الجرانيت 


-٠‏ من إرشادات طلاء غرفة بسلام وأمان ترك النوافذ 
ُ مكسورة ب مدهونة ج مغلقة ةه مفتوحة 
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الممسوحة ض؛ضوlılı‏ ب CamScanner‏ 


اكتبارات شهر أبريل لبعض المحافظات للعام الدراسي ۴۳۰۳۳- ۰۳۳٣م 0o‏ 


؟) ضع علامة ( ”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6!) أمام المبارة غير الصحيحة: 


-١‏ الملاعق المصنوعة من السيليكون مرنة وتخدش الأواني. 

*- يجب استخدام الماء لإطفاء الحريق الناتج عن الزيث, 

+- من السلامة تقطيع الطعام بعيدًا عن الأيدي. 

-٤‏ يُستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح. 

ه- في حالة اندلاع حريق كهربائي يجب فصل التيار الكهربائي عن المنزل مباشرة. 


3 إختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


جك ج جك کے ار 
عة ص هھ ت ج 


-١‏ يجب غلق البوتاجاز عند 

أ تسريب الماء ب انقطاع الكهرباء ج انقطاع الماء & تسريب الغاز 
+- يجب تخزين مواد الطلاء يعيدًا عن 

أ الحوائط ب الإضاءة ج مصدر الحرارة د البرودة 
>- الأواني المصنوعة من .. ..... .... ... خفيفة الوزن وتدوم لفترة طويلة. 

أ الألومنيوم ب البلاستيك ج الاستانلس د. السيليكون 
:- من طرق الطهي الصحّية للخضراوات هي .......٠‏ 5 

أ خبزها ب قليها ج طحنها دا سلقها 
١‏ الضمادات اللاصقة تُستخدم ل 

أ تطهير الجروح با تضميد الجروح ج تخفيف الآلام د لف الالتواءات 
7- من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون .... ...عند خدش الطلاء. 

أ صحية ب سامة ج مفيدة د لاصقة 

لا يجب قلي الطعام بالزيت حتى لا يصبح الطعام .. 

أ بروتينيًا ب صحَّيًا جا دهنيًا دا سكريًا 
٠‏ يمكنك حماية عينك أثناء طلاء الغرفة من خلال ارتداء 

أ قفازات مطاطية ب قناع الغبار ج أحذية واقيه د نظّارات الأمان 
'- لا بد من توافر . في المنزل للوقاية من الحريق. 

أ طفاية الحريق ب المقص ج بكرة الدهان © الخشب 

إضافة شرائح الليمون للطعام عند تقديمه هو توع من 

أ تغليفه لب تخزينه ج تعليبه د تزيينه 
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0 


أسئلة الكتاب العدرسس 


على المحور الثالث 


,0 اقرأ وأجب: 
-١‏ ما أنواع العناصر الغزائية التي يحتاج إليها الرياضيَ؟ 
”- ماذا يحدث إذَا ما تُركت بعض الأطعمة خارج الثلاجة لفترة طويلة من الوقت؟ ولماذا؟ | 
-٣‏ إا تصحك الطبيب بتناول عناصر غذائية تقيك من الأمراض؛ فأيّها تفضّل: الشراب الطبيعي أم الصناعي؟ التحلية | 
من خلال تناول الفواكه أم الحلويات؟ الخبز الأسمر متعدّد الحبوب أم الخبز الأبيض؟ 
-٤‏ ما الخطوات التي يجب أن تتّخذها للحفاظ على سلامتك وتجِنّبٍ إصابتك بأذى في المطبخ؟ 
-١‏ ما العناصر التي يجب أن تتوافر في حقيبة الإسعافات الأوّلية؟ 
1- اذكر ثلاثة أمور يتعيّن عليك القيام بها عند طلاء غرفة ما. 
49 اكتّب: 
ما الأشياء الخمسة التي يمكنك القيام بها مع أسرتك في المنزل لتعيشوا حياة صحّية وسليمة؟ وكيف يمكنها المحاقظة 
على سلامتكم وصحّتكم؟ 


© مكّر وأجب: 
-١ ٠‏ تناول جمال - بعد المدرسة - وجبة سريعة من برجر وشراب فاكهة صناعي, ثم جلس على الأريكة يشاهد أقلاما. 
ما الخيارات غير الصحّية التي قام بها جمال؟ برّر إجابتك. 
7- إلى أين يجب أن تأخذ معك حقيبة الإسعافات الأؤلية؟ ولماذا؟ 
© راجع وأجب: 
-١‏ فكر في وجبة ترغب في إعدادها. ما المكوّنات والمعدّات التي تحتاج إليها؟ ما الذي يمكنك القيام به للتأكد من أن 
طبقك متوازن غذائيًا ومظهره شهي وطعمه لذيذ وآمن للأكل؟ 
: "- اذكر بعض المشروعات التي يمكنك القيام بها في المنزل مع أسرتك للمساعدة على منع وقوع الحوادث والاستعداد 
لحالات الطوارئ في محيط المنزل؟ 


(©) كيف نستطيع أن نعيش حياة صحّية وسليمة ؟ 


0 المهارات المهنية - نين البايع ثلارن, - الفصل المراسي الثاني ١8‏ 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


300 الرؤية الفئية للعالم 


| ا سنشلط الضوع في هدا المحور على: ) 


٠‏ -تصميم الحدائق وأنواع النباتات فيها. 
الأقمشة والملابس وطرق العناية بها. 
-كيضية تصميم علامة تجارية. 
| - مبادئ التصميمات الجيدة. 
| - كيفية إنتاج حملة إعلانية فقالة لمنتج ما. 
٠‏ شخصية المهندس حسن متحي والرّسامة نيروبا راو. 


1 
الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


اهداف الموضوع @ بي نهاية هذا الدرس يكون التنميذ قادنا علص أن: ) 5 
٠‏ بشرح أهمبة الح اؤ 

* بكس ستاصر عهديذة ما 

٠‏ بضتار أتواء النباتات المنابسبة لتنسيق الحدائق. 
* ما الأنشطة التي تستمتع بالقيام بها في الحديقة؟ 


1/7 


* مساتات خضراء لنا جميعًا: 
- حديقة أنطونيادس: أقدم حديقة عامة في مدينة الإسكندرية. 3 


وهي مكان رائع به مساحات خضراء واسعة يستمتع بها أفراد 


المجتمع. : ا 
حديقة أنطونيادس 


EEK 


- تتيح المتنرّهات والحدائق مجالا للمرح والتعلّم. فهما أماكن للاستمتاع والتعلّم وتأمّل الطبيعة. 
- مفيدة للبيئة لأن النباتات الموجودة بها تساعد على تقليل تلوث الهواء. حيث تمتص غاز ثانى أكسيد الكربون من الهوا 
وتطلق غاز الأكسجين. 


اوا اشانق 


© تختلق أنواع الحدائق عن بعضها من حيث: 

-١‏ أنواع النباتات. 

”- وجود بعض العناصر مثل: الأرصفة والممرّات والبرجولات (التعريشات الخشبية) ومعدّات ألعاب الصغار. 
۳- وحود مساحات مائية مثل البرك. 


- تصميماتهاء فبعضها يحاكي البيئات الطبيعية وبعضها يتم المبالغة في تصميمه. 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


برموضوع الأول: تصميم الحدائق وأنواع النباتات ‏ ب ميمت 


)يعض الخصائص التي يجب ماماتها عند تصميم لخدا 


الحجم الذي ستصل إليه النباتات وأتوام النباثات الذي فد يكون؛ 
-١‏ نباتات حولية مزهرة (ستنمو لمدة عام فقط). 
؟- نباتات معمرة مزهرة (ستبفى أكثر من عام). 

- ألوان وأشكال النباتات, فبعضها لديه أوراق ألوانها زاهية أو باهتة. وقد تكون هذه الأوراق طويلة أى مستديرة أو 
شائكة. 

- وجود أماكن الظل للاسترخاء. ومساحات مشمسة مفتوحة للعب والركض ومقاعد للجلوس عليها للقراءة ونافورة 
للجلوس بالقرب منها للاستمتاع بالصوت الهادئ. 

- تصميم الحدائق الكبيرة لتحتوي على مساحات مختلفة تتميّز كل منها بنشاطات مختلفة. 


REE 


2٠‏ + اكتب بعض الخصائص الموجودة فى هذه الحديقة: 


-١‏ اجمع صورًا للحدائق التي تحيّها وحدّد العناصر التي تعجبك فيها. 
؟- فكّر في إنشاء حديقة فى منزلك. وما الخصائص التي يجب مراعاتها عند تصميمها؟ 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


المحور الرابع: الرؤية الفنية للعالم 


مم مسرو مب ع م ا ااا ا يي 


| انماع من كال لتطبيق 


-١‏ لاحظ صور الحدائق الآتية ثمٌ اكتب رقم كل حديقة أمام الجملة المناسبة لها كما بالمثال: 
(١‏ 


أ تحب هبة تناول العصير والجلوس في الحديقة وقت الظهيرة لقراءة الكتب. 
ب يُفضْل عمر الجلوس مع أصدقائه في الظل للاسترخاء والتحاور معا 
ج سيف يحب اللعب في الحديقة مع أصدقائه. 
د تتجمّع أسرة حسام في الحديقة للاستمتاع بالصوت الهادئ للنافورة. 

؟- اختر الحديقة التي تفضّلها من صور الحدائق السابقة ثم اذكر خصائصها. 
أ رقم الحديقة التي تفضلها هي 


+ خصائص الحديقة التي اخترتها هي: 
؟- هل لديك خصائص أخرى تريد إضافتها إلى الحديقة التي اخترتها. (نعم أم لا) ولماذا؟ 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


٠,‏ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
'- تساعد الحدائق على زيادة تسبة تلوث الهواء. ( ) 
؟- النباتات المعمّرة تنمو لمدة ستة أشهر. ) ) 
+- يجب التفكير في ألوان وأشكال النباتات بالحديقة للتمتع بجمالها. ) ) 
؛- يجب الاغتمام بشكل الحديقة فقط عند تصميمها. ) ) 
( ) 
( ) 


ء- النباتات الحولية نباتات ستنمو لمدة ثلاثة أعوام. 
3 تتشابه جميع الحدائق في تصميمهاء 

+ اتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ النباتات الحولية تنمو لمدة 


أ عام ب ثلاثة أعوام ج شهرين د يومين 
*- تتيح المتنزهات و مجالا للمرح والتعلم وتأمّل الطبيعة. 

أ المكتبات ب الحدائق ج المستشفيات د المدارس 
؟- الحدائق ..... للبيئة. 

أ مفيدة با مضرة © ملؤفة د مشتتة 

٠‏ 4- النباتات الموجودة بالحدائق تقلل تلو الهواء بامتصاصها غاز .. . من الهواء وإطلاقها غاز الأكسجين. 

| النيتروجين ب الأكسجين ج ثاني أكسيد الكربون د بخار الماء 
-٥‏ من مما يلى من الخصائص التي يجب مراعاتها عند تصميم الحدائق ماعدا 

أ حجم النبات ب نوع النبات ج شكل النيات د تلوّث النبات 
1- تحتوي الحدائق على أنواع كثيرة من 

أ المباتى ب النباتات ج الكُتُبٍ د السيارات 

*) أكدصل العبارات الآتية مما بين القوسين: 


( البيئات الطبيعية - المتوازنة - الاسترخاء - النباتات - التلوث - الحدائق) 
-١‏ عند تصميم الحدائق يجب مراعاة أحجام وأنواع 
"- تصمّم أشكال بعض الحدائق لتحاكي .... 
-٣‏ تمتصٌ النباتات غاز ثاني أكسيد الكربون لتقليل . . ب الموجود في الوا 
-٤‏ أحد الأماكن التي يمكن فيها المرح وتأْمّل الطبيعة هي 
- يُفَضّل بعض الأشخاص الجلوس في الظل من أجل 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


العناية بالأقمشة والملابس 


1 ا (©) في نهاية هذا الدرس يكون التلميذ قادزا على ان ) ١‏ 
٠‏ يصف أنوائًا مختلفة من الأقمشة. 
٠‏ يشرح كيفية العناية بالملابس. 
٠‏ يحدّد مصادر الأقمشة المختلفة. 
* ما قطعة الثياب المفضّلة لديك؟ ولماذا تحّها؟ 


017 


ه اهت بملابسك وبكوكب الأرض: 
- العناية بالملابس تُوفْر المال؛ لأنّها تساعد في الحفاظ على الملابس ٠‏ 
بحالة جيّدة لفترة أطول. 
- الاهتمام بالملابس مفيد للبيئة لأنّ شراء كمّية أقلَّ من الثياب يعني 

استخدام عدد أقلّ من الموارد. 

ه غسل الملابس: 

٠‏ يجب مراعاة الآتي عند غسل الملابس: 
- فرز الملابس بحسب لونها (الملابس البيضاءء وذات الألوان الفاتحةء 


والمتشابهة في درجة اللونء والملابس الداكنة) ونوع قماشها (الثقيلة 
أو الخفيفة) ومدى اتساخها. 
٠‏ تعليمات التنظيف على ملصقات الملابس: 
- يجب التحقق من رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل غسلها. 


271 يُغسل باليد فقط أل فلأ يعمل في لئان يميه بادة 
لمعف سس ست 
Î‏ 4 لك فک س مر سيت 
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الممسوحة ض؛ضوlal‏ ب CamScanner‏ 


إلموضوع الثائي: العناية بالأقمشة والملابس ‏ 7 م14 لل سسا 


۾ معالجة البُّقع: 
- يجب معالجة البُقَع على الفور قبل غسيل الملابس. 

۾ المحافظة على الملابس لمدَّة أطول ومراعاة البيئة: 
- استخدام المياه الباردة لغسل الملابس لأنّ استخدام المياه الباردة يستهلك طاقة أقل. 
- تجن استخدام آلة تجفيف الملابس المستهلكة للطاقة. 


- استخدام حبل الغسيل أو رفٌ تجفيف الملابس. 


ه كي الملابس: ه تخزين الملابس: 
الملابس المكوية تكون أكثر أناقة؛ ولكن يجب توخي أخيرًا فُم بتخزين الملابس بعناية. من خلال تعليق 
الحذر وطلب مساعدة شخص بالغ عند كيّ الملابس. قطع الثياب أو طيّها وتخزينها بشكل مرتب. 


ا 


٠‏ » اختر أحد الملابس الآتية واذكر كيفية غسلها وتجفيفها والعناية بها؟ 


١ و‎ 
N e 
TT f ® 7 
0 0 0 


1 


كيف تُهبّر الملابس التي يرتديها الأشخاص عن شخصياتهم؟ 


ما أهمية الاعتناء بالملابس؟ -٣‏ كيف يؤثر الاعتناء بالملايس على البيئة؟ 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


١‏ لتملم من خلال التطبيق 
٠‏ تختلض مصادر الحصول على الأفّمشة؛ طيمكن الحضول عليها من: 
-١‏ النباتات (كالقطن والعكئان). ۲- الأغئام ودودة الفز. ۴- البترول. 
- الأقمشة الصديفة للبوئة هي الأقمشة المصئوعة من مصادر نبائية وحيوانية. 
- المئبس المصنوعة من مواد مشتقة من البترول هي ملابس غير صديفة للبيئة. 
- فصل عئد شراء ملابس جديدة اختيار الملابس المصنوعة من مصادر طبيعية. 
ه سنتعرّفٌ على أنواع الأقمشة ومميزاتها ومصدرها من خلال الجدول الأتي: 


000 القطن متين ويمكن غسله | نبات القطن 
الصوف د دافئ ولا يتجعد بسهولة الأغنام 
سے حت - 8 سس الا ادا ا 00 0 0 
0 1 البوليستر 0 لا يتجعد ويدوم لمدة طويلة البترول 
ا ي ١‏ قاعم لن ومتيق دودة القز | 
جا أ 
خفيف الوزن وجيّد التهوية 


نوع القماش: سن 1 نوع القماش: الحرير 


مص 0 n‏ کک خد مه دره؛ 


نوع القماش: gape‏ : نوع القماش: الصوف 


مصدره: نبات الكتان مصدرةة: 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


اختر الإجابة الصحيحة مقا يلي: 
١-1‏ لقميص الناعم واللين مصنوع من 


أ الصوف 


+- لاستهلاك طاقة أقل يُقضّل غسل الملابس بالمياه 


| أ المغلية 


؟- آلة تجفيف الملابس .. 
أ تستهلك الكثير 

:- الملابس الصديقة للبيئة هي الملابس المصنوعة من ... 
أ مصادر صناعية 

ه- يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها 


أ مجعدة 


أ الكتان 


أ أكل 


201 
| نشر 


٠‏ - عند ظهور البُقع على الملابس يجب معالجتها 


1 أثناء 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


1- نوع من الأقمشة لا يتجعد بسهولة هو ... 8 


أ دودة القز 


| / بجب طلب المساعدة من شخص بالغ عند 


اختبر تفسك على الموضوع الثانال 


) ضع علامة ( ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ۰‏ يمكن غسل الملابس البيضاء مع الملابس الداكنة, 

٣‏ شراء كمّية أقل من الثياب يعني استهلاك موارد أكثر. 

+- الملابس الصوفية ناعمة وخفيفة الوزن. 

٤‏ الملابس المصنوعة من الكتان خفيفة الوزن. 

ه- الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 


ع الحرير 
ج الساخنة 
ج تستهلك المتوسط 


ج البترول 


© كي 


الملابس عن طريق طيها ووضعها بشكل مرتب. 


ج غسل 


غسل الملايس. 


ج بعد 


7 
4 
/ 


أهداف الموضوع فاي نهاية هذا الدرس يكون التلميذ قادزا على أن: ) 5 


» يِمَاقَسُ أهمّية العلامة التجارية. 
* يشرح معئئى شعارات بعض العلامات التجارية. 


7 


» اذكر اسمًا وشعارًا لشركة أعجبت بهما. لماذا تركا لديك هذا الانطباع؟ 


نعي 


0 أساسيات تصميم 


علامة تجارية 
ه العلامة التجارية: 
- تُعيّر العلامة التجارية لشركة ما عن هوية هذه الشركة. 
أهمّيتها: توح لعملاء الشركة طبيعة وأهمّية عملها. 
ه شعار الشركة: 
- هو رمز يوضّح المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة 
لعملائها. 


ه عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معرفة: 
-١‏ الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 
"- القيّم المهمّة بالنسبة إلى الشركة. 
-٣‏ أسباب رغبة الناس في التعامل تجاريًا مع الشركة. 

٠.‏ أهمّية الصور: 


01 
- تستخدم العلامات التجارية الناجحة كلا من الكلمات والرموز والصور والرسوم المناسبة حى يمكن التعبير عنها بشكل 
فعال. 


١4 الس س سسسب المهارات المهنية - للصك الرابع الابتدانتي - الفصل الدراسي الثاني‎ ١ 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


بيموضوع الثالث: تصميم علامة تجارية سسس Tord‏ 


» اتفق زياد وأصدقاؤه على عمل مشروع تجاري وهو محل للآیس کریم؛ اختاروا مجموقة من الشعارات. ا 
ساخ زيادًا وأصدقاءن على اختيار الشعار المناسب للمشروع. 


| 

| 

1 

| 

| 

A ١ 

-١‏ ددمّم علامة تجارية وشعارًا لشركة تريد إنشاءهاء ووضّح كيف يرتبط الشعار بالعلامة التجارية. 

-٣‏ في عدد من العبارات» اشرح هذه العلامة التجارية: اكتب اسم الشركة وهويّتها كما توضْحها علامتها التجارية. 

"- اعرض العلامة التجارية على زميل لك؛ واستمع إليه وهو يتحدّث عن علامته التجارية. هل تتوافقان على أفكار 
بعضكما بعضًا عن العلامة التجارية؟ تشارّكا الأفكار البنَاءة» ثم يراجع ونضف کل منكما العلامة التجارية التي 


اختارها إذا لزم الأمر. 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعالم مس كته 


١ |‏ نتملم من خلال التطبيق 

٠‏ الشعار ليس فقط مجرد صور وكلمات فهو يذكر الناس بطبيعة عمل الشركة ككل أي ما هي؟ وما عملهاء 
وما القيم التي تؤمن بها الشركة؟ 
ه أمور يجب التفكير بها عند النظر لأي شعار: 

-١‏ السوق المستهدفة: 

» تعني الفئات الأساسية من المجتمع التي تحاول الشركة تسويق المنتجات لها 
*- التعرّف على اسم الشركة: 

ه الشعار لا يتضمّن اسم الشركة في معظم الأوقات وذلك بسبب طول اسم الشركة. 

» يكون من الصعب قراءة الشعار إذا كان صغيرًا . 

٠‏ عند رؤية الشعار يجب التعرّف فورًا على الشركة التي يمثلها. 
-٣‏ الألوان: ۰ 


٠‏ الألوان لها دلالات مختلفة عند المجتمع. مثل اللون الأحمر يُظهر الحماس واللون الأزرق يُعبّر عن الهدوء والسكينة. 


٠‏ تريد منال عمل مشروع تجاري وهو محل للعب الأطفال. اختارت منال مجموعة من الشعارات» ساعد منال 


ا و ی لناني î‏ 
E‏ الدراسي ١‏ 


الممسوحة ض؛ضوlıl‏ ب CamScanner‏ 


اختبر نفسك على الموضوع الثالث 


6 ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
١‏ يُعبّر شعار الشركة عن هويتها. 
+- الرؤية التي تهدف لها الشركة مهمّة لإنشاء العلامة التجارية. 


( ) 
( ) 
؟- استخدام الصور والرسومات ليس ضروريًا في تصميم العلامة التجارية. ( ) 
( ) 
() 


ع- الشعار الصغير يمكن قراءته بسهولة. 
ه- لا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية للشركة. 


7 أختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ شعار الشركة هو 1 .. يوضح المشروع الذي تقوم به الشركة. 
أ جملة ب مقال ج رمز د خط 
؟- توضح ........... لعملاء الشركة طبيعة عمل الشركة. 
أ العلامة التجارية ب الصور الملونة ج السوق المستهدفة د الألوان المركبة 
- نجد صعوية في قراءة شعار الشركة إذا كان. 5207701101 
أ كبيّرا ب صغيرًا ج كبيرًا جدًا د متوسطًا 
-٤‏ عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معرفة ............................... المهمة للشركة. 
أ القيمَ ب الرموز ج الأشكال د الرسومات 
5- تُعبّر العلامة التجارية عن س الشركة. 
أ لون ب شكل ج صورة د هوية 


1 9 أكمل المناران الأنية مما بين الفوسين: 
(الصور - العلامة التجارية - المستهدفة - شعار الشركة - الألوان) 


؟- الفئات الأ.ساسية التي تقوم الشركات بتسويق المنتجات لها ثعرف بالسوق . 
-٣‏ يتم توضبح طبيعة عمل الشركة للعملاء عن طريق 
؛- تستخدم العلامات التجارية المناسبة للتعبير عنها بشكل جيّد. 
1 
4 "مهارت المهنهة + للصف فامع الابنداني - اسل الدراسي الثاني وم (o‏ 
0 


الممسوحة ض؛ضوlal‏ ب CamScanner‏ 


مبادئ التصميم الجيد 


أهداف الموضوع © في نهاية هذا الدرس يكون التلميذ قادزا علص أن:  )‏ 0... 


٠‏ يشرح أهمّية التصميم. 
٠‏ يناقش أمثلة عن التصاميم التي اعتبرها ناجحة. 
٠‏ يستخدم مبادئ التصميم لابتكار حافظة أقلام. 


ه فكّر بميئى جَذَّاب أعجبك تصميمه. ما الّذى يجعلك تشعر به؟ فى رأيك › لماذا يُشعرك هكذا؟ 


7 


ه إبداعات التصميم: 
- يشكّل التصميم موضوعًا شائعًا في هذه الأيام. فالتصميم أعمق من مجرد ما يبدو عليه مظهر شيء ما. 
ه أهمّية التصميم: 
- يجعل استخدام الأشياء سهلا. 
ه مبادئ التصميم الجيد: 
- أن يكون سهل الاستخدام. 
- أن يكون بسيطًا لتستطيع جميع الفئات استخدامه. 
- أن يوفر الحل المناسب للعمل المطلوب. 
- على المصمم أن يفكّر بنفس طريقة المستخدم. اق 
- يجب أخذ مبادئ الاستدامة في الاعتبار عند تصميم أي منتج. أي إمكانية إعادة استخدام المنتج النهائي أو إعادة 


تدويره بعد استهلاكه حٌى لا يؤثر سلبًا في كوكب الأرض. 


NY 
ل‎ E 


ه مجموعة التركيز : 
- مجموعة من الأشخاص تقوم بتجرية المنتجات قبل عرضها في السوق. فإذا ظهرت مشكلة في الاستخدام فهذا يعني 
أنه يجب على المصممين العمل على تحسين التصميم. 


کے لز جر ا 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


بوم وشضوع الرابع : مبادى التصميم الجيد n‏ عمد مسوم عسي 


| لديك مجموعة من العاب أطفال صُمْمُتَ بواسطة عدة شركاث ولكن نم بيع اللعبثين الأولى والثالثة‎ ٠ 
بكميات كبيرة؛ وتم بيع اللعبتين الثانية والرابعة بكميات فليلة في الأسواق.‎ 


- رمب الألعاب من الأسهل إلى الأصعب في الاستخدام, 


- برليك مل التصميم الجيد للعبتين الأولى والثائية هو السبب في بيعها بكثيات كبيرة؟ ظ 


-١‏ ما أهمية التصميم عند ابتكار منتج ما؟ 
٠‏ - ما الآثار السلبية التى تنتج عن تصميم المنتج بشكل غير جيد؟ 
-١ ٠‏ ما هي بعض الأمور التي يجب أن يأخذها المصمّم في لاعتبار عند التخطيط للتصميم؟ 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


٠‏ عناصر التصميم: 
-١‏ لون التصميم, ۲ شكل التصميم. - حجم التصميم. ؛- تركيب التصميم. 
» انظر إلى حافظة الأقلام التي تم تصميمها من القماش لحفظ الأقلام ثم أجب: 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


أ الخضراوات ب الأقلام ج الفاكهة د السمك 
"- برأيك مَّن سيستخدم هذه الحافظة ........... 

أ بائع الفاكهة ب النجار ج التلميذ د الفلاح 
"- يتم فتح حافظة الأقلام عن طريق .. 

أ السوستة ب الخيط ج البلاستيك د الأقلام 
-٤‏ تمت صناعة الحافظة من .... ....... 

أ الحديد ب البلاستيك ج القماش قا الخقب 


© صقم شعار العلامة التجارية لحافظة الأفلام التي تم تصميمها : 


4 
ا ای س بب ب KHK aaa‏ 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


اختبر نفسك على الموضوع الرابع 


برع علاصة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()1) أمام المبارة غير الصحيحة: 


عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسبطًا ومناسبًا لجميع الفثات. 
+ يجب تصميم المئتج ليتم استخدامه مرة واحدة ففط. 

+ لتستكمال عمل أي منتج لا بد من عمل تصميم له. 

له بد من تجربة المنتج من خلال مجموعة التركيز قبل عرضه للبيع. 
ء- التصميم يجعل استخدام الأشياء صعبًا. 

- العئاصز الأساسية للتصميم هي اللون والحجم فقط. 


/- التصميم الجيد له مبادئ نتبعها. 


الى لسر سي .سي ...سي لے ا اتسين 
سه اه هه هد هج صا ص 


رختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ أحد مبادئ التصميم الجيد أن يكون عم عه الاخ دام 
ا سول لب معقد ج صعب د مركب 


+- توجد مجموعة من الأشخاص تقوم بتجربة المنتج قبل عرضه في الأسواق تسمّى مجموعة ..... .... 


أ التركيز ب التفكير ج المُنفذين د المخططين 


+- التصميم الجيد للمنتج هو الذي يمكن ............................... حتى لا يؤثر سلبًا في كوكب الأرض. 
1 إلقاؤه بعد استخدامه ب إعادة تدويره 
6 استخدامه مرة واحدة د إهماله بعد الاستخدام 


-٤‏ أحد عناصر التصميم الجيد هو 
أ الشكل ب الطعم ع الهوية د السعر 
أ المشاهد ب المنتج ج المستهلك د البائع 


-١‏ تكه. أهمية 2 . .... .. في استخدام الأشياء بطريقة سهلة. 

أ 'إعلان ب التصميم ج الشعار د العلامة التجارية 
۷- يزد!د. الطلب على المنتج كلما كان التصميم ب سنىت.... 

أ ردينًا ب قبيحًا ج صعبًا د سهلا 


1 المهارات المهنية ‏ للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


1 
الخامس 


277271250 ہہ به سدس يعون سی مس می اند ٠.)‏ 
٠‏ يشر م ما الذي يعمهه اتان الفغال. 

٠‏ بقوم اتتام سحملة هلاي فمالة لمنتخ, 

» يقدم مناسظات بنَامة بشأن الحملات الإعلانية التي يقوم بها زملاؤه في الفصل. 


7 س 


# أخبرتا عن إعلان لفت انتباهك مؤْخًُا. هل تم بن على شاشة التليفزيون أو عَبْر الراديو أو تم عرضه على لوحن 
إعلائية أو كإعلان عَبْر شبكة الإنترنت؟ في رأيك. لماذا كان مثيرًا للاهتمام؟ 


ell 
 ةينالعإلا الحملات‎ © 
الإعلانات توفُر المعلومات المهمّة عن المنتجات والخدمات. وأنَّه من دونها قد لا يعرف بعض الناس عن الأشياء المتوافرة‎ - 

لهم. 

ه أهمّية الإعلان: 
- نقل المعلومات عن منتج أو خدمة معيّنة. 
- إعلام الناس وتثقيفهم وإقناعهم بالمنتج. 
- مساعدة الناس على تذكر المنتج أو العمل التجاري. 

« الإعلان الناجج يجب أن تتوافر فيه بعض النقاط: 
-١‏ يعكس بشكل مستمرٌ وواضح العلامة التجارية للشركة. 
؟- يجذب ويلفت انتباه الناس. 


۳- قابل للتصديق ومميّز وفريد ولا نسی. 
ه التسويق الشفهي: 
- هو إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجربة هذا المنتج واقتنعوا به ويُعتبّر ذا مصداقية ولا 


.0 


یدسی. 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


5 
برموضوع الخامس: الإعلان عن منتجك ی و ال ست 


۾ أمور يجب أن تتبعها الشركات لضمان نجاج الحملة الإعلانية: 
۾ ابتكار شعار: يجب أن يقتصر الشعار على بضع كلمات (ثلاثة فقط). 
۾ القدرة على التنافس: يجب معرفة كل المستجدات عن المنافسين للشركة! لإعداد إعلانات بارزة وجدّابة. 
, الصدق في الإعلان: يجب أن تكون المعلومات التي تعطيها الشركة في الإعلان صادقة وصحيحة؛ وذلك لأن العملاء 
سيكتشفون عدم صدق المعلومات؛ عند إعطاء معلومات غير صحيحة في الإعلان ويُعتبّر ذلك من الأشياء غير القانونية. 
٠‏ انظر إلى الإعلان ثمَّ أجب ب(نعم) أم (لا): 
-١‏ هل استخدم الإعلان عبارة جدَّابة لوصف المنتج؟ 


؟- هل شعار الإعلان واضح؟ see‏ 


EZ 


-١‏ ما أسباب نجاح الإعلان عن المنتج؟ 
-٣‏ ما أهمّية التسويق الشفهى عند الإعلان عن المنتجات؟ 
-٣‏ حدّد الطريقة التي تتم بها عملية التسويق الشفهي. 


|( تفلم من خلال التطبيق 


ه انظر إلى الإعلان الأتي ثم أكمل الجدول: 


يي 


ماالسائدة قله؟ 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


اختبر رفسل على الموضوع الخامس 


ر ضع علامة (⁄) أمام العمبارة الصحيحة وعلامة (6!) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ الإعلان الناجح يلفت انتباه الئاس. 
"- له يشترط لنجاح الإعلان توافر المعلومات المهمّة عن المنتجات فيه. 
؟- يجب أن يكون الشعار أكثر من (5) كلمات. 
-٤‏ المعلومات الخطأ في الإعلان لا يعاقب عليها القانون. 
>- الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. 
١‏ - الإعلان الناجح يجب أن يكون غير قابل للتصديق. 
۷- تساعد الحملات الإعلانية الناس على تذكر المنتج التجاري. 
۸- يجب استخدام التسويق الشفهي عند الإعلان عن منتج حيث إنه ذو مصداقية. 
© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 


صد صح صح صح صح صح سه 


-١‏ الإعلان مهم لأنه ...0 .. المعلومات عن منتج معيّن. 

أ ينقل ب يمنع ج يحجب د يقلل 
-١‏ إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبّر من الأشياء غير . 

أ الفنية اب القانونية ج الإنتاجية د الاستهلاكية 

؛ ؟ - ليتم إعداد إعلان تاجح يجب معرفة كل ما هو جديد عن 

أ المعلمين ب المهندسين ج المنافسين د المؤلفين 
-٤‏ التسويق . ... ............. يقوم به مجموعه من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعى به. 

أ الرقمي ب الشفهي ج الداخلي د الخارجي 


5- أحد الأمور الواجب اتباعها لنجاح الحملة الإعلانية هي ابتكار 
03 أشعار ب منتج ج تصميم بدا 
© أكمل العبارات الآتية مما بين الفوسين: 
: (التسوق الشفهي - منافسين - شعار - الإعلانات - صادقة - العلامة التجارية) 
-١‏ يتم توفير المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات عن طريق ٠.‏ 


"- إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجريبه يُسمَّى 


١‏ کت یچو ]ل بق س الإعلان على (؟) كلمات. 
غ- يجب إعطاء معلومات في الإعلان حتّى لا يُعتبّر الإعلان غير قانوني. 
5- من الضروري معرفة كل جديد عن الشركة ليتم إعداد إعلانات جديدة. 
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الممسوحة ض؛ضوlal‏ ب CamScanner‏ 


۾ فى رأيك» ما المهارات والاهتمامات التي يجب أن يتمدّع بها 
المهندس المعماري؟ 


- ولد في محافظة الإسكندرية. 


درس الهندسة المعمارية فى جامعة القاهرة. 


- رفض تأثيرات العمارة الغربية وتِأَثّر بدلا من ذلك بالأنماط المحليّة 
والتقاليد الريفية البسيطة. 


| - كان مهندسًا معماريًا وأستاذًا جامعيًا مصريًاء غالبًا ما يشار إليه بلقب «مهندس الفقراء». 


۱ - كان من أوائل الرواد في مجال العمارة المستدامة. 

| -شجّع على استخدام مواد البناء الطبيعية مثل مادة الطين. 

' - درّب السكان المحليين على صنع مواد البناء. ساعدهم على تشييد مبانيهم ومساكنهم الخاصة. 

! - صمم أكثر من 1١‏ مشروعا متضمنة عقارات سكنية ومباني مجتمعية وخدمية مثل: المدارس» والأسواق؛ ودور العبادة. 

- شارك في تصميم قرية «القرنة الجديدة» في محافظة الأقصر لذا أصبح معترفًا به دوليًا حيث: 

| (أ) تم تشبيد القرية خلال الفترة بين ١٤۹٠م‏ و11017م: وكان الهدف توفير مساكن ملائمة من الناحية البيئية وتكون 

منذخضة التكلفة. 

(ب) تم ميم كل الغرف في مساكن القرية بحيث تتمتع بعزل جد وتهوية جيدة. مع أسقف عالية وفناه مغلق 
(ج) أ“ على هذا الأسلوب في التصميم اسم العمارة «الخضراء» أو «المستدامة». 
(د) تد#ر رت حالة المباني الأصلية في قرية «القرنة الجديدة» وأصبحت في حالة سيئة الآن لذلك شاركت منظمة 
الب سكو في محاولة حماية هذا الجزء من التاريخ المعماري منذ عام 5١٠5م.‏ 

- أعجب لمهندسون حول العالم بأساليب المهندس حسن قتحي بسيب تشجيعه على استخدام المواد والخامات التقليدية 


Û سن ابر ء الفسل السراسي الثاني ل 777171777010#اا‎ ١ 


@- 


الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


أهداف الموضوع © في نهاية هذا الذرس يكون التلميذ قادزا على ان: ) 0 
» يتحدث عن كيف بمكن تمثيل الثباثاث والأشجار عبر الفن. 
» يفهم أهمّية التثقيف بشأن الحفاظ على البيئة. 
» يماقش توع النبات أو الأزهار أو الأشجار المفضل له. 


GEG 


© ما التبات أو الزهرة أو الشجرة المفضّلة لديك؟ اكتب ثلاث حقائق مثيرة للاهتمام عنها؟ 


لتقت 


٥‏ نيروبا راو: 

- رسّامة نباتية من الهند. 

- تريد المساعدة على حماية الحياة النباتية الفريدة في الهند. 

- ترى مساعدة الناس على التفاعل مع الطبيعة التي تحيط بهم هي المفتاح 
لحماية الحياة النباتية. 

- ترى صعوبة في فهم الأشخاص للنباتات والأشجار على الرغم من كونها 
حجر الأساس للبيئة الطبيعية والتي تعتمد عليها الحيوانات والطيور. 

- قامت بتوثيق مشروعها عن النباتات والأشجار من خلال الرسم. 

- تعمل مع خبراء في علم النبات عند رسم النباتات والأشجار لكي تكون لوحاتها 
دقيقة من الناحية العلمية. 

- تقوم برسم التفاصيل بدقة وتركّز على كل الأجزاء المهمة في النباتات بما فيها الأوراق والأزهار والفاكهة والبذور. 

- اشتهرت لوحاتها في العديد من الكتب الخاصة بالنباتات والحيوانات في الهند وأيضًا على أغلفة الروايات الشهيرة. 

- تعمل على كتاب للأطفال يتناول النباتات الغريبة والرائعة في الهند بما فيها النباتات السامة والنباتات آكلة اللحوم 
والنباتات التي تفوح منها راتحة اللحوم المتعفنة! 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


ختبر نفسك على الموضوعين السادس وَالسَابح 


نرج علامة (”ا) امام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 

تخرج المهندس حسن فتحي من جامعة الإسكندرية. 

) شجع المهندس حسن فتحي على استخدام مواد البناء الطبيعية مثل الطين.‎ ١ 

) تعمل نيروبا راو رسامة نباتية.‎ ١ 
) 
) 


أنواع النباتات تكون سامة. 


-٤‏ بعض 


م تتميز لوحات نيروبا راو بالخيال وعدم الواقعية. 
خت الإجابة الصحيحة مما يلي: 
| تأثر المهندس حسن فتحي بالأقماط ................. 
أ البدوية ب الحضرية ج الريفية دأ الساحلية 
أ الأغنياء ب الفقراء جا الأطفال د المصريين 
+- شارك المهندس حسن فتحي في تصميم مشروع ............................... في محافظة الأقصر. 


أ الإسكندرية © وخی الأسمرات» ج «توشكى» د «القرنة الجديدة» 
4- تميزت عمارة المهندس حسن فتحي بالأسقف ies‏ 
أ المنخفضة ب المتوسطة ج العالية د المفتوحة 


-٥‏ ترى نيرويا راو أن .................................. هي حجر الأساس للبيئة الطبيعية. 


أ النباتات ب الحيوانات ج الطيور د الزواحف 
1- قامت نيروبا راو بتوثيق مشروعها عن النباتات والأشجار من خلال ..-ببب.... ١‏ 

أ المسرح ب التصوير ج الرسم د. الموسيقى 
-١‏ حرصت نيرويا راو على أن تكون لوحاتها دقيقة من الذاحية س--.س..... . 

أ العلمية ب الأدبية ج الفنية د الهندسية 


٠١‏ أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(اليونسكو - عالية - منخفضة - الأوراق - المستدامة - النباتية) 
-١‏ أطلق على أسلوب المهندس حسن فتحي المعماري اسم العمارة س.......... 
"- شاركت منظمة ٠.‏ .... ......... في حماية قرية القرنة من الانهيار. 
؟- كان المهندس حسن فتحي يهدف لتوفير مساكن ........................... التكلفة. 
؛- تهدف نيروبا راو إلى حماية الحياة .. ٠...‏ ............... پالهند. 


افد من الأجزاء المهمّة في النباتات. 


:لس .مهسا هسي التاتي n‏ 
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5 تدريبات سلاح التلميذ المتنوعة 


على المحور الرابع 


ضع علامة ”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ١‏ »1) امام العبارة غير الصحيحة 


١‏ - تساعد الئباتات على تقليل تلوث الهواء. 
۲ - تتشابه الحدائق من حيث نوعية الئباتات الموجودة بها. 


؟ - التباتات الحولية تنمو لمدة عام. 


٤‏ - أماكن الظل في الحديقة تساعد على الاسترخاء. 
> - الامتمام بالملابس يوفّر المال لأنه يحافظ على الملابس بحالة جيدة لفترة قصيرة. 
أ - يجب قرز الملابس من حيث ألواتها قبل غسلها. 
- استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يستهلك طاقة أكبر. 
6 - جميع الأقمشة تُصنع من نفس المصدر. 
4 - يُفضّل صناعة القماش من الكتان لأنه ناعم وليّن ومتين. 
-٠١‏ يجب معالجة بقع الملابس أثناء غسلها. 
-١‏ تُعيّر العلامة التجارية عن هوية الشركات. 
-١١ ٠‏ يجب أن يتضمّن الشعار اسم الشركة في معظم الأوقات. 
-١1+ ٠‏ شعارات الشركة التي تكون لونها أحمر تُعيّر عن الهدوء والسكينة. 
-٤‏ السوق المستهدفة هي فئات من المجتمع تقوم الشركة بالتسويق لهم. 
١5 ٠‏ التعبير عن العلامات التجارية الناجحة يكون باستخدام الكلمات ققط. 
| ا امد ادع التسميم الحيد أن بقل القصهم رفس طريقة المشقده: 
-١۷‏ تقوم مجموعة التركيز بتجريب المنتجات قبل عرضها في السوق. 
٠‏ 18- التصميم الجيد هو الذي يمكن إعادة استخدامه بعد استهلاكه. 
15- يجب أن يتضمّن الشعار أكثر من )٠١(‏ كلمات لضمان نجاح الحملة الإعلانية. 
-٠‏ الإعلان الناجح يجب أن يكون قابلًا للتصديق ومميرًا حتَّى لا يُنسى. 
١‏ لا يعاقب القانون على المعلومات غير الصحيحة التي تكون في الإعلانات. 
7”- شجع المهندس حسن فتحي على استخدام مواد بناء طبيعية مثل الطين عند اليناء. 
"- تعمل نيرويا راو مع خبراء في علم النبات عند رسم النباتات لتكون لوحاتها دقيقة 


او ل 1 ا ور 
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رو ريبات سلاج التلميذ المتنؤعة على المحور الرابع ه. ب n r.‏ 
3 اختر الإجابة الصحيحة مقا يلي: 
١‏ 5 كن اة الحدائق في أنها yy‏ 
أ زيادة ضغوط الحياة ب تقليل تلوث الهواء 
ج نشر الغازات السامة د تلوث الهواء 
+ - يجب المحافظة على الملابس لمدة أطول عن طريق غسلها في 
أ ماء بارد ب ماء مغلي ج حرارة عالية د ماء ساخن 


+ - يمكن الحصول على الأقمشة من مصادر نباتية مثل 

أ البترول ب القطن ج البنزين د الخشب 
۽ - إحدى مميزات القماش المصنوع من الكتان أنه 

أ ناعم وليّن با جيد التهوية ج دافئ د ثقيل الوزن 
ه - يتم تعليق الملابس وطيها بشكل مرتب من أجل 

أ كيها ب غسلها ج نشرها د تخزينها 


5 - تُعيّر ...عن هوية الشركة. 
أ الشعار ب العلامة التجارية ‏ ج السوق المستهدفة د الأرقام 
۷ - لون شعار الشركة ................................ يُعبّر عن الهدوء والسكينة. 
أ الأزرق ب الأخضر ج الأحمر د الأسود 
۸ - أحد مبادئ التصميم الجيد أنه ................................ للعمل المطلوب. 
أ صعب با معقد ج يوفر الحلول دا يُستخدم مرة واحدة 
4 - يتم إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين جريوا المنتج يواسطة التسويق ...سب ... ٠‏ 
أ الكتابي ب الفني ج الإجباري د. الشفهي 


....... لكى يكون الإعلان ناجحًا يجب أن ينقل معلومات‎ -٠٠ 
أ كاذبة ب صادقة ج مخادعة د مزيفة‎ 


ا شارك حسن فتحي في تصميم قرية «القرنة الجديدة» حيث إنه كان 


أ طبيب قلب ب رسامًا تش کرای ج مهندسًا معماريًا د مدرس رياضيات 
-٠‏ عملت ثيرويا رای مع خبراء في عِلّم 1 لتكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 


أ الحيوان ب الجيولوجيا ج النبات د الجغرافيا 
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أسئلة الكتاب المدرسن 


على المحوز الرابع 


1 اقرا وأجب: 
-١‏ صف حديقة تعرفها ويعجيك تصميمها؟ لماذا؟ 
؟- كيف يمكتك العناية بملابسك بطريقة توفّر من خلالها المال وتحمي البيئة؟ 
؟- ما الفرق بين العلامة التجارية والشعار؟ 
-٤‏ ما الذي يجعل تصميم المنتج جيّدًا؟ 


-٥‏ ما الغرض من الإعلان؟ 
© اكتب: 


4 
- فكر في منتج مشهوي: تفرفه وق سف التضهد والعلامة التجارية والشعار والإعلانات التي شاهدتها عنه. في 
رأيك: لماذا غرف واشتهر هذا المنتج؟ 
© ضكر وأجب: 
-١‏ هل تعتقد أنّه يجب إنشاء حدائق جديدة في عدد أكبر من الأحياء والمجتمعات؟ لماذا؟ وما الفائدة من ذلك؟ 
۲- صف إعلانًا عن منتج ماء سبق أن سمعته أو رأيته. هل جعلك هذا الإعلان أكثر اهتمامًا بالمنتج؟ لماذا؟ 
© راجع وأجب: 
-١ :‏ تخيّل نك ستصمّم قطعة ملابس جديدة لك. ما نوع القماش الذي ستختاره؟ لماذا؟ ما الخصائص الأخرى التى 


۲- فر في منتج تكنولوجي ترغب في تصميمه؟ في رأيك؛ ما نوع التصميم الذي يجب أن يكون عليه؟ ولماذا؟ 


() ما أهمّية التصميم في عالمنا اليوم؟ 


ا يس المهارات المهنية - للصف البابع الابتدازي - الفصل الدراسي الثالي ١4‏ 
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وسكي 


الهرم الغذائي 


الكربوشيدرات 


الأملاح المعدنية 
الدهون 


المناقشة 


البكتيريا والعفن 
والفطريات 

الشراب الطبيعي 

الراب الصناعى 


الإسمافات الأولية 


العلامة التجارية 
س 


١‏ شعار الشركة 
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ر 


التمريف 


ب به الغذائية المتوازنة | هي الوجبة التي تتضمّن مجموعة متنوعة من أصناف (أنواع) الطهام وبكميات معينة. 


| هو دليل ٠‏ يوضح یاد اجا الغذائية المطلوب ب تناولها كل يوم. 

7 | هد العناصر الغذائية التي يقوم الجهاز الهضمي أثناء عملية الضم بتحويلها إلى 
سكل الجلوكوز الذي يزود الجسم بالطاقة وتشمل النشويات والسكريات. 
أحد العناصر الغذائية الموجودة في اللحوم والأسماك ومنتجات الألبان ات الألبان والبقوليات 
ويحتاجها الجسم لتأدية وظائفه بشكل فعّال. 
أحد العناصر الغذائية الموجودة في الحبوب الكاملة والخضرا رات والفؤااكة س عة 
لعملية الهضم وضبط مستوى السكر. 
أحد العناصر الغذائية التي يحتاجها الجسم للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 


أحد العناصر الغذائية من أمثلتها الكالسيوم والحديد الذي يُعتبّر عنصرًا مهمًا للدم. 


أحد مصادر الحصول على الطاقة وتساعد الجسم على امتصاص الفيتامينات. 


عملية تبادل للآراء والحججء وفيها يبدي كل طرف رأيه ويدعمه بالحجج والبراهين. 


كائنات دقيقة تعيش قي الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام» تنمو في ظروف 


بيئية رطبة ودافئةء تتغذى على السكريات وعناصر غذائية أخرى. 


مزيج من الماء والسكّر وعصير الفاكهة الطبيعي وغني بالفيتامينات والأملاح المعدنية. 
- 35 5 
يتكون من السكر والماء وكمية قليلة من المنكهات والملرّنات الطبيعية أو الصناعية. 
المُساعدة المبدثية التى تُقدّم للإنسان المُصاب بمرض أو حادث مفاجئ من أجل 
أى مُضاعفات. 


الحفاظ على حياته ومنع حدوث 
عبر عن هوية الشركة وتوضح لعملاء الشركة طبيعة وأهمية عملها. 


هو الرمز الذى يوضح للعملاء النشاط الذي تمارسه الشركة. 


المصطلج 
السوق المستهدفة 


| مجموعة التركيز 


اإإعلانات 


التسويق الشفهي 


١‏ ' أهم الإنجازات لشخصيات مؤثرة ومستكشفة 
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عن الأشياء المثوافرة لهم. 


التعريف 


الفئات الأساسبة من الاش ناص الذين تحاول الشركة تسويق المنتجات لهم. 


مشه في الاستخدام فهذا يعني أنه يجب فلن المصعميق اناا على تحسين التصميم. 


توفر المعلومات المهمّة عن المنتجات والخدمات, وأنّه من دونها قدلا يعرف بعض الناس 


إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجريب هذا المنتج نج واقتنعوا به 


ويُعتبّر ذا مصداقية ولا يُنسى. 


أهم الإنجازات 
- أسّس أكبر برنامج لزراعة القلب والرئة في العالم. 
- شارك في إجراء أوّل جراحة قلب مفتوح على الإطلاق في نيجيريا. 
- مؤسّس ورئيس جمعية «سلساة الأمل» التي تهتم بعلاج الأطفال الذين يعاتون 
من أمراض القلب. 
- أنشاً «مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب» التي تعالج الأطفال بالمجان. 


- أؤل شخص بنغلاديشي يتسلّق القمم السبع. 
- تعتني بعقلها وجسمها معًا لتواصل النجاح في حياتها كمُغامرة. 


- صمم أكثر من 1١07‏ مشروعًا متضمّنة عقارات سكنية ومبان مجتمعية وخدمية. 


- شارك في تصميم قرية «القرنة الجديدة» في محافظة الأقصر فوصل للعالمية. 

- قامت بتوثيق مشروعها عن النباتات والأشجار من خلال الرسم. 

- تعمل مع خبراء في علم النبات عندما تقوم برسم النباتات والأشجار لكي تكون لوحاتها 
دقيقة من الناحية العلمية. ١‏ 

- تقوم برسم التفاصيل بدقة وتركز على كل الأجزاء المهمة في النباتات. 

- اشتهرت لوحاتها في العديد من الكتب الخاصة بالنباتات والحيوانات فى الهند وأيضًا 
على أغلفة الروايات الشهيرة. / 


المهارات المهنية ‏ للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 0 


5 ام - أو ٤‏ 


4 اقرا الموضوع الأتيء واعمل على ثنفيذة, 


١‏ تصميم مطعم يعدم وجبات غذاثية مثوازنة في حديشة منزلك مسشخدهًا الطعام المذوافر بهار 
+ وضمع إغلان وشعار وغلامة تجارية للمظغم لجذب الئاس إلية. 


|" لكتر أعضاء فريشك, مع فن تعمل؟ 


5 ع حمستس o‏ 


عصف ذهني أ 


5 ما نوع المطعم؟ 


“ن 


` 


hawanan‏ ||| "سم مهم مه هس ممه مم هه ع ع عم م مو سي« 
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4 المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


سس مس م م سه سس سه سه سس سه م م سه ماس سم سس م م م مام م م م م م م م م داه 


ممم ممما من سمدم مسد ودس ددر 


. 


ا 
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esses 


كيف يمكننك عرض مشروعك؟ وماذا ستقول؟ 


ولسمسم سم م ممه م م م مه عه م مع ع م عع عع عع و م عام ممع ع ع عن معن ع معنن نان انحن ع نع ع ع ع عع عد ع عا نع جاع عع نا ص ع و عاو ا عا ماما وادوور 


عرض 


في 


الفصل 


سم ممه مم مع مه ع عم و م ع م م ساو 


اا ا ا ااا 0 


وممسم م ممم مه مع م مم ممه معام عم ع ع عم و مم م ع عه م من ع ع ع عع م عع عم جع عن ع عع بن عن عن نا ينان نع نع ون ع عع عع ا ين ين ع ع يد ع مادا 
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RAPER 


؟ اقرأ الجُمل الآتية؛ ثم أجب: 
؟ - أمسك عادل كويًا زجاجِيًاء وفجأة سقط من يده فانكسر وجُرحت يد عادل. 
- هل من الأمن مساعدة عادل؟ ` Se‏ 220002 
- ما الأدوات المستخدمة لإسعافه؟ کر 
ب - شاهد أحمد أثناء ذهابه للعمل حادث سيارة. 
- هل من الأمن مساعدة المصاب؟ 00 


- ها أفضل إجراء يقوم به أحمد؟ = 


اقترا للإجابة 


طبيعي 


ا مصين يزتفال وسكر يا 


غني بالفيتامينات 


المنزل 
4 - نعم. - شاش معقم» كريم مطهر» ضمادة؛ شريط لاصق. 
| ق - يتصل بالإسعاف. 
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عمو فاا 


۴ نر نسو الساعام زانرف ذم اذخ بوائش سا لها 


أ 
أ 
أ 
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أ 
| 


4)أراد كمال افتتاح مطعم خاص به؛ استخدم المربع الآتي في تصميم إعلان لمطعمه: 
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و اختبارات سلاح التلميذ 


` ED [" 


. ˆ ضع علامة () أمام المبارة الصحيحة وعلامة (/ أمام العبارة غير الصحيحة: 


) يُعَصّل تناول الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي.‎ -١ 
00 يُستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة.‎ + 
) (١ رحب غسل اليدين وتعقيم أدوات الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام.‎ + 
( 4 ؛- تنمو النباتات الحولية الموجودة بالحدائق لمدة عامين وأكثر.‎ 
) ( الصدق في الإعلان ضروري لنجاح الحملة الإعلانية.‎ - 

^ رختر الإجابة الصحيحة مقا يلي: 
-١‏ من أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال بالمجان من أمراض . ب 

١‏ القلب ب المعدة ج السكر د الباطنة 
+ يجب اتّباع كل ممًا يلي ليكون يومنا صحُيًا ما عدا .... 

أ تناول وجبة صحّية ب شُزْب الماء بكثرة 

2 تناول الوجبات السريعة د ممارسة الرياضة 
-٣‏ عند حدوث تسرب للغاز في المنزل يجب إبلاغ طوارئ ٠.‏ 

أ الماء ب الكهرياء ج الغاز الطبيعي د الإسعاف 
سن . . ... الملابس لتصبح أكثر أناقة. 

أ غسل ب نشر ج تخزين ڳا كي 
4- يمكنتا الحصول على سب ست بشكل طبيعي في الفواکه والعسل. 

أ البروتينات ب السكّريّات الدهون د النشويات 
يكب اق يحتوي طعام الأطفال على الكثير من .... . 

ا السكريات ب الأملاح ج الدهون د الفيتامينات 
۷ للتخلص مى البكتيريا في الشراب نقوم ب. 

أ تسخينه ب تجميده ج تدفئته 5 تبريدة 
- يعد وجبة غذائية صحية. 

أ العصير الصناعي ب المحشي # الحلوى د الدجاج المقلي 
4- الأدوات السيليكون لا تخدش الأوانى لأنها ... 

أ صلبة 8 قوية ج مرنة د متينة 
-٠‏ يجب تجِنْب قلي الأطعمة بالزيت لأنّ القلي يجعله E‏ 

أ دهنيًا ب بروتينيًا ج سكريًا © صحيًا 
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الممسوحة ض؛ضوlal‏ ب CamScanner‏ 


م م تلاج ت مل ت i‏ يل سه 


3 ش الاختبار الثاني كن 50 e‏ 


0 ضع علامة ذ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ تتضمن الوجبة الغذائية المتوازئة أصنافًا مختلفة من الطعام بكميات معينة. 
؟- توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز لسلامتنا عند الطبخ أمر ضروري. 
-٤‏ لا بد أن يكون التصميم بسيطا ليستطيع ١‏ د لجميع استخدامه. 
- الطعام الصحٌّي يحتوي على كمّية كبيرة من الدهون. 
|00 2 م م 4 
) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


1 تتميز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم بأن‎ -١ 
أ ثمنها غالٍ ب الطعام يلتصق بها‎ 
ج ثمنها رخيص د الأطعمة الحمضية لا تتفاعل معها‎ 
...... ٠ ؟- تحتوي الوجبات السريعة على كمَّيات كبيرة من‎ 
أ الفيتامينات ني الدهون ج الألياف © الحبوب الكاملة‎ 
5 ..... يُستخدم الكريم المطهر أثناء الإسعافات الأولية‎ -٣ 
أ لمعالجة الجروح ب تطهير الجروح ج ربط الجروح د لف الالتواءات‎ 
000 ساعد المهندس حسن فتحى الفقراء عن طريق مساعدتهم على بناء منازلهم من‎ -٤ 
ب الحديد ج الذهب دا النحاس‎ ١ أ الطين‎ 
..... للحفاظ على سلامة الطعام» نضع الطعام الذي لم يُستخدم في‎ -4 
أ الفرن © المنضدة ج البوتاجاز د الثلاجة‎ 
لأنها مرنة.‎ ... ....... .................٠: يُفضّل استخدام الملاعق المصنوعة من‎ 1 
الاستائلس ب الألومنيوم ج السيليكون 3 الخشب‎ | 2 
/ا- الطعام ......... .................... غير صكي لاحتوائه على كمية كبيرة من الدهون.‎ : 


أ المسلوق ب المقلي ج المشوي د الصحّى 


۸- من أهم إنجازات وصفية نزرين تسلق ٠‏ ... 


أ. الأهرامات ب قمة إيفرست ج - القمم الخمس د القمم السبع 
۹- يمكننا ........ ....................... في أماكن الظل داخل الحدائق. 

أ الطبخ ب الجري الاسترخاء د النشاط 
عن ......... .... ... عن هوية الشركة. 

أ الشعار ب العلامة التجارية ج الموظفين د اسم الشركة 


المهارات المهنية - للصف الرابع اتابنداني - الفصل الدراسي الثاني 


الممسوحة ضوبيا ب CamScanner‏ 


کا لحن کے ج ج 
سا سه سے سے سے 


پیب سلاج التنهيذ على الفضل الفياضي ااي * ت 


١ . 1055 8 


+ ضح علامة ١‏ “ا أمام العبارة الصديدة وعلامة أ )K‏ اقام الصبارة غير الصحيقة: 


) [ يجي رب ۸ أكواب من الماء بومبًا للتطلس من السعوم‎ -١ 
) بوم اتور مجدي يعقوب بعلا الأمافال سانا من أفراضن اققاب و‎ -> 
) ١ تشسل الكريو هوى رات اللسنادو والك والمر وتبدات‎ -+ 
) ١ ؛- بجي امام بألران الثباثات وشكها وسجعها عند نضديم الخدائق,‎ 
) (١ و- سف السملان الإعلانية لذناع الناس بالمنتخ.‎ 
بتر الاجابة الصكيخة مما يلي‎ 
ه- العام الغتي ب هو طعام صځي.‎ 
ا ادون نبا الفيتامينات يا السكريات ف الأملاح‎ 
يُفضل استخدام الأواني المصنوعة من الاستائلس أثناء الطبخ لأنها‎ -> 
ا خفيفة الوزن ب تمتص الروائح ج ثقيلة الوزن 3 سعرها رخيص‎ 
يمكن استبدال الوجبات الخفيفة غير الصحّية بالترمس لاحتوائه على كمية كبيرة من‎ -٣ 
ا النشويات نب السكريات ج البروتين د الكربوهيدرات‎ 
غ- بقع الملابس يتم علاجها غسلها.‎ 
قبل نب أثناء جا بعد 3 وقت‎ 15 
.مجحب غسل عند إعداد الطعام لحمايتنا من البكتيريا.‎ 
الأرجل ب الأيدي ج الوجه د الشعر‎ ١ 
يجب تخزين الطلاء في أماكن‎ -+ 
مشتعلة نب رافئة ج ساخنة د باردة‎ 
يقوم العملاء المقتنعون بالمنتج بإقناع العملاء الآخرين من خلال التسويق‎ -۷ 
إ التحريري ب الإلكتروني ج الشفهي د الممول‎ 
اشتهرت نيروبا راو برسم لوحات دقيقة عن دن‎ -۸ 
أ الحيوانات نب النباتات اج الجبال د الأنهار‎ 
لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد نستخدم‎ -۹ 
أ الكمادات الباردة ب الشريط اللاصق اجا كريم اللدغات دا كريم الحروق‎ 
1 يعد العملاء المراد تسويق المنتجات لهم هم‎ -٠ 
.أ شعار الشركة ب العلامة التجارية ج السوق المستهدّفة اذا التسويق الشفهي‎ 


5 قد ك4.ه؟ 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


) ضع علامة ذا أمام الهبارة الصحيدة وعلاررة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب تسحين للش راب عد اعدا في درجات عرارة عائية الفضاء على البعكثيريا. 
؟- يشم عمل بإسعافات لوئوة ا فأششاسى المصابين بالسروق الخطيرة. 
؟- يُستهدم العاء قي إطفاء للهرائق النائي) عن الريك 
1- تشدابه الاق مع بمضها م عوث التصميم, 
- يدي انقطاع الكهرباء أفترات طويلة إلى ثلف الطعام في الثلاجة. 
(؟) اشر الإجابة اتصفيحة مما يلي: 
-١‏ للحفاظ على سلامة الطعام يجب . 
أ عدم تفطية الشعر عند الطبخ ب إرقاء اللحوم خارج الثلاجة 
ج عدم ارتداء قفازات د تعقيم أسطح المطبخ قبل الطبخ 
؟- لمنع الملابس من ملامسة الجروح يتم استخدام 
أ الكريم المطهر نك المقص 


>- الناشطة وصفية نزرين نجحت في 


ج الرباط الطبي د الشاش المعقم 


چ تسق قمم الجبال د سباق الجري 


أ سباق السيارات ب سباق الدراجات 
-٤‏ تساعد نباتات الحدائق على تقليل تلوث الهواء عن طريق امتصاص غاز 
أ الأكسجين ب اني أكسيد الكربون ج النيتروجين د بخار الماء 
-١‏ أحد عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون عند خدش الطلاء. 
أ مفيدة ب مغذية ج سامة د صحية 
+- ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع 
أ المياه ب الغاز ج الإنترنت د الكهرياء 
۷- توفر الطاقة أثناء غسل الملابس باستخدام الماء 
أ الفاتر ب البارد ج الساخن د الدافئ 
۸- يتم توضيح النشاط الذي تمارسه الشركة عن طرق 
أ العلامة التجارية ب الشعار ج التصميم د الإعلام الشفهي 
9- تساعد على ضبط مستوى السكر في الجسم. 
أ البروتينات ب الدهون ج الألياف د النشويات 
-٠ :‏ للف الالتواءات وتثبيتها نستخدم . 
: أ الكمادات الباردة ب الرباط الطبّي ج الشريط اللاصق د كريم اللدغات 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


يرت سلاج التلميذ على الفضل الذراسي الثالي ١ ١١‏ 


٠‏ الاختبار الكاهعسش!7 


ضع علامة ذا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (*) أمام المبارة غير الصخيحة: 
5 ا 
- تمصت رصفبة نزرين نظامًا دايا نبائيًا ساعدها علنى تسلق ثمم الجبال. 
ا حماية العبن واليد عند الطلكء بارتداء قَمارات اليد ونظاراث الأمان. 
ی تطيف لؤائر زات الجذا غير اللاصق من الأمور الضهعية. 
:- بم إمشاء علامة تجارية توضح الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيفها. 
E‏ زتذانات معلومات مهمّة عن المنتجات والخدماث. 
> بحر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


98 عند علاج بد شخص لدغ من نحلة نقوم باستخدام 


| كمادات باردة ب كريم لعلاج اللدغات ج مقص د ضمادات لاصقة 
؟- تُعتبر مهمة لعملية الهضم. 


أ النشويات ب السكريات ج البروتينات د الألياف 
+- جميع ما يلي من طرق المحافظة على سلامة الطعام ما عدا 


أ غسل اليدين بالماء والصابون ب إبقاء الطعام خارج الثلاجة 
0 استخدام مكونات طازجة د تغطية الشعر عند الطبخ 
-٤‏ لون الشعار يُعيّر عن الهدوء والسكينة. 
أ الأزرق ب الأحمر ج الأبييض د الأصفر 
-٥‏ ظهور طبقتين منفصلتين بالشراب يكون بسبب أن ٠...‏ . لم يُخلط بالشكل الصحيح. 
أ الماء ب الفاكهة المستخدمة © السكر د المادة الحافظة 
1- يجب غسل السكين بعد تقطيع اللحوم للقضاء على e‏ 
أ الدروتين ب البكتيريا ج النشويات د المادة الحافظة 


۷- تحترى الوجبات السريعة على كمّية كبيرة من الدهون و . .......................... والسكريات. 
أ البروتين ب الفيتامينات ج الأملاح د الألياف 
8- تحدوي الوجبات الصحّية على نسبة كبيرة من ٠...‏ 


أ الفيتامينات ب الأملاح ج السكريات د الدهون 


4- غالبًا ما تبدو الملابس ٠.‏ ..... ............. أكثر أناقة. 

أ القديمة ب الممزقة ج المتسخة د المكوية 
-٠‏ تقوم بنقل المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات للمستهلك. 

أ المدارس ب الإعلانات ج الكتب د الجامعات 
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اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني - بسر ا 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
1- يجب فصل الأجهزة الإلكثروئية عند عدم استخدامها لتجنْب الدفاع المياه بشدة. 
؟- يُفضّل استخدام ملاعق مصنوعة من السيليكون لأنها لا نخدش الاواني؛ 
؟- تحئوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من الفيتامينات. 
4- يجب أن يقشصر شهار الإعلان على ٠١‏ كلمات. 
- السوق المستهدفة هم الفئات الأساسية التي ُسوّق الشركة المنتجات لهم. 


؟) اكتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ يجب تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات لأنها 


أ تعطي مناعة لمقاومة الأمراض ب تضبط مستوى السكر 
ج تساعد في التخلص من السموم د تبني أنسجة الجسم 
؟- يُعدٌ كل مما يلي من طرق طهي الطعام الصكية ما عدا الطعام. 
أ سلق ب شوي © خبز د قلي 
- لكي ينجح الإعلان لا بد من معرفة كل جديد عن للشركة. 
أ المنافسين ب المنفذين ج المخططين د المنتجين 
-٤‏ قبل غسل الملابس يجب 
أ نشرها ب كيها ج فرزها د تخزينها 
4- عند معالجة الجروح والخدوش الصغيرة نستخدم 
أ الكمادات الباردة ب الصُمادات اللاصقة ‏ 2 الرباط الطبّي د الشاش المعقّم 
1- للحفاظ على الطعام يجب غسل الفاكهة والتخلص من 
أ السليم ب الممتاز جا الجيد د الفاسد 
۷- اللحوم والأسماك والألبان من مجموعة 
أ البروتينات ب الألياف ج الفيتامينات دا الأملاح 
٠ 5‏ هي النباتات التي تنمو فترة أكثر من عام. 
أ الخضراوات ب النباتات الحولية جا النباتات المعمرة د الفاكهة 
9- يحتوي الشراب . على كمّية قليلة جدًا من العناصر الغذائية. 
| الطبيعي ب المركز ج الصناعي د الفاسد 
-٠‏ يساعدنا شرب على التخلص من السموم. 
أ الماء النظيف ب الشراب المركز ج الشراب الصناعي دأ العصائر الطبيعية 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


يونت ستاج التثميذ علص الفصل الذراسي اللاي 4% . + 


.| الاخليار السشنايم !0 0 


> ضح علامة ١‏ #) أمام القبارة الضهيخة وعلامة ١‏ ×1 امام الدوارة غير السيضيحة 


+ يمك استخدام خطاء االمققاة لإشماء السريق النائع هن الزين أثتاء العايخ () 
> مضل سلق الخضراوات تبضمم دقائق سلى لا تقال من لبمة المناصم الخذائلية بها و ) 
>- بصب رضم القر اكه رامال اة سى لذ تجذب الذباب والساازاق الأخرنى 1 ( 
4- اتات السدبةة كارت الهراء اها ثسئص اني أكسيه الكربون وتطلق الاسجبن, ١‏ ) 
2 السو م الماك واكان من مجموعة النشوياث. ١‏ ) 
تر الإجكابلة الصحيكة ممّايلي: 
+- ساعد على بماء أنسجة الجسم وتعويض التالف متها 
إل المشويات قب السكريات اڄ البروتينات د الألياف 
+- لف الالتراءات وتثبيتها يستخدم ْ 
إ! الكريم المطهر نب الرباط الطبي ج الكمادات الباردة ل3 الشاش المعقم 
>- لا يُفَضْل تتاول الوجبات السريعة لأنها غنية ب 
الأملاح نب البروتينات جا الفيتامينات دأ الحبوب الكاملة 
4- رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة 
قا العلامة التجارية ب شعار الشركة ج مجموعة التركيز د السوق المستهدفة 
ة- الآوانى المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ .. ................... .. الوزن. 
1 ثقيلة ب خفيفة (ج) مرتفعة ذا عالية 
+- يجب تسخين الشراب الطبيعي في درجات حرارة ش . . للقضاء على البكتيريا. 
!ا منخفضة ب متوسطة أ مرتفعة ادا دافثة 
۷- تتحول الكربوهيدرات إلى سكر الجلوكوز عند الهضم فتمدٌ جسمنا ب 
إا الخمول ب الكسل اج النوم دآ الطاقة 
4- يجب توفير الطاتة عند غسل الملابس عن طريق تجنب استخدام آلة ... .0200 الملايس. 
ل غسل ب تجفيف جا شطف 3 صبغ 
۹- القماش المصنوع من . .... خفيف الوزن وجيد التهوية. 
أ الكتان بت الصوف جا القطن د البوليستر 
-٠‏ نجد فيتامين ... في البيض والسمك وهو يساعد على تقوية النظر. 
Cd‏ نب الكالسيوم ج الحديد ده 
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اختبايات سناح #تلعيذ علا الشصل الديفسي الثاكي O‏ 


)١‏ ضع علامة ١‏ ⁄) أمام اثفبارة الصكيكة وعلامة ١‏ ۴) أمام القبارة غير الصديحة: 
-١‏ نُستهدم الأكمارالك السدئسدة لشذفيف الام العشمؤك. 
؟- بب عدم زف راط في طهر انض ر اوا لأ ذلك يفال من العناصر الغذائية المنوافرة فيها. 
؟- الأوانبي دلت اللطة” غور القتصق تسدن بسرعة وتلتصق بالطعام. 
1- ينم تسميم جسوم الحدائئق لتحاكي البيئة الطبيعية. 


<“ سه ته حا س 


-١‏ اة القطنية ناعمة ومتيئة ويمكن غسلها. 
؟) اتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ تشمل الس ربوهيدرات 


ا النشويات والبروتينات نب البروتينات والأملاح المعدنية 

ج التشويات والسكريات د البروتينات والفيتامينات 
؟- إا أصيح لون العصير داكنًا عند تحضيره هذا يعني أن السكر المستخدم كان 

قليل الكمية نب كبير الكمية ج نظيقًا د غير نظيف 
؟- جميع ما يلي من النصائح التي يجب اتّباعها ليكون الطعام صحَّيًّا ما عدا تناول 

[| طعام مشوي ب لحوم خالية من الدهون 


ج طعام مقلي د القليل من الحلويات 
؟- يتم أخذ القماش المصنوع من البوليستر من 


أ دودة القز ب البترول ج نبات الكتان د نبات القطن 
-١‏ عند ترك الخضراوات خارج الثلاجة قد تصبح لينة وتظهر عليها بُقع .. 

أ فاتحة ب راكنة ج ملونة د منقطة 
-١‏ تحتوي الوجبات السريعة على نسبة منخقضة من الأملاح المعدنية و 

أ الفيتامينات ب السكر ج الدهون د الألياف 
۷- تتميز الملابس المصنوعة من أقمشة 5 . أنها جيدة التهوية. 

أ الصوف ب الكتان ج الحرير د البوليستر 
۸- تقوم بتوضيح طبيعة عمل الشركة وأهميتها. 

أ العلامة التجارية ب شعار الشركة ج مجموعة التركيزن د السوق المستهدفة 
4- يساعد فيتامين على إعطاء مناعة للجسم لمقاومة الأمراض. 

D ب 8 ع6 د‎ A Î 
يحتوي على الفيتامينات والأملاح المعدنية.‎ -٠ 


أ الشراب الصناعي 2 ب الشراب الطبيعي ج الشراب المركز د المشروبات الغازية 


8 سے المهارات المهنية - للد الا إإإ ٠‏ 
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متخي اسر لين پاس سين 


رم علامة ١‏ ا) امام العبارة الصحيحة وعلامة × أمام العبارة غير القصحيدة: 


- يجب وضع الطمام في الذلاجة حى لا يفسد بفعل البكثيريا والفطرباث 


؟*- ساعن 2 المعدئية ميل الكالسيوم على المحافخلة على ضسهة العظام والأسنان, 


+- ال لمق المصتوعة من الفولا المفاوم للصدأ تجمع البكثيريا رمل الروائح, 
)- آحد ممادئ التصميم الجيد أن يور الحل المثاسب للعمل المطلوب. 
4 ةر #لمراءات وتبينها يُستّخدم الشاش المعفم. 

> اتر الإكابة الصخيخة مما يلي: 


يب تدب قلي الطعام بالزيت حثّى لا يكون الطعام 


آ دمنيًا رصحي ب دهنيًا وغير صحّي ١‏ 2 صحُيًا ومفيدًا 
+- تتاول يساعد على امتصاص الفيتامينات داخل أجسامنا. 


أ الدهون ب السكريات ج النشويات 
+- حتى يكون الطعام صحُيًا لا يجب إضافة الكثير من 


أ الدهون ب الفيتامينات ج البروتينات 
- أحد ما يميز الملابس المصنوعة من الصوف أنها 
أ ناعمة ب لا تتجعد بسهولة ج خفيفة الوزن 


. ُستخدم الكمادات الباردة أو الساخنة لتخفيف الآلام الناتجة عن‎ -١ 


+- ظهور طبقة صافية وأخرى عكرة أثناء تحضير الشراب» يعني ذلك أن 


أ الفاكهة ب الماء ج السكر 
۷- يمكننا العصول على أقمشة .............................. من خلال دودة القز. 

أ الدتان ب القطن ج الصوف 
۸- هوية الذ ركة يتم التعبير عنها من خلال ب 

أ العلامة التجارية ب شعار الشركة ج مجموعة التركيز 
4- الطعام ........ غير صخي وغير مفيد. 

أ المشوي ب المقلي ج المخبوز 
-٠‏ يحافظ . ................. على صحة العظام والأسنان. 

أ الحديد ب الزنك ج البوتاسيوم 


١‏ المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ل و 
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.ستل ١‏ س صخر 


د صخيًا وأمنا 

د الكربوهيدرات 
د الحبوب الكاملة 
د جيدة التهوية 

أو آلام العضلات. 
د الإجهاد 


د المادة الحافظة 


د الحرير 


د السوق المستهدفة 


د المسلوق 


د الكالسيوم 


6 ضع علامة 7١‏ ؛ أمام المبارة الصديحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


ص 
-١‏ بإمكاننا إخماد الحريق الذي قد يحدث أثناء الطبخ باستخدام بيكربوئات الصوديوم. 

۲- يجب تتأول وجبة غزائية مئوازئة وممارسة الرياضة البدئية ليكون يومنا صحْيًاء 

؟- يُستخدم الشاش المعفم في ملاع الجروع المفتوحة. 

؛- لا بوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية. 


- تحئوي الوجبات السريعة على نسبة منخفضة من الأملاح والدهون. 
© اكتر الإجابة الصحيحة مما يلي؛ 


1- كل مما يلي من مميزات الأواني الاستانلس ما عدا أنها 00 
ب تدوم لفترات طويلة 


أ صلبة 
ج لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية د ثقيلة الوزن 
؟- يُفضّل شُرْبٍ للحفاظ على صحتنا. 
أ المشروبات الغازية ب الشراب الصناعي 


ج الشراب الطبيعي دا شراب به كمّية كبيرة من السكر 
-٣‏ تساعد الدهون الصحّية على 


أ امتصاص الفيتامينات نب التخلص من السموم 
ج مناعة الجسم من الأمراض د بناء أنسجة الجسم 
-٤‏ لا يجب إعطاء معلومات غير صحيحة في الإعلانات حنَّى لا يكون من الأشياء 000 
أ غير القانونية ب القانونية ج الإنتاجية 3 الاستهلاكية 
5- يجب تقطيع الطعام اليد للحفاظ على سلامتنا عند الطبخ. 
أ قريبًا من ب فوق ج بجانب د بعيدًا عن 


1- يحتوى الشراب الصناعي على نسبة أعلى من .. . . ... ... مقارنة بالشراب الطبيعي. 
أ الفاكهة 9 الملح ج السكر .د الفيتامينات 


۷- يجب إبقاء الطعام داخل ٠‏ ... . لحمايته من الفساد . 
أ الثلاجة ب الفرن ج البوتاجاز د الميكرويف 
۸- يجب أن تحتوي الحديقة على أنواع نباتات مختلفة وأرصفة و. . 
أ حيوانات نب سيارات ج منازل دا برجولات 
9- قماش .. .... ٠‏ . مصدره البترول. 


© الحرير لب البوليستر ج الصوف د القطن 


لل © برودة الو ج البكتيريا دأ نظافة الأواني 
© المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 
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اختبارات المحافظات 
للعام الدراسص ۲۲ - ]ام 


> ضع علامة ذ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 

) تناول الكثير من الحلوى والدهون يجعل يومنا صحُيًا.‎ ١ ٠ 
) تَضِيف المواد الحافظة للشراب الصناعي لحمايته من العفن والبكتيريا.‎ -+ 
) توجد الدهون المفيدة (الصحّية) في الأسماك والمكسرات والأفوكادو.‎ -+ 
) ء- عند اشتعال حريق في إناء الزيت نطفئه بالماء النقي.‎ 
) . )....... - ء- ليس من المهم معرفة أرقام الطوارئ (الإسعاف - الإطقاء‎ 
) ۰ الماء ضروري للجسم حتي يتخلّص من السموم.‎ -1 
) المشروبات الغازية مهمة لصحة عظامنا.‎ -۷ 


کے اكير ١‏ پک کر اک عر - ي 


١‏ اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ الأواني خطر على الصحة إذا حُدشت. 
أ الفولاذ إن البلاستيك جا المطلية (التيفال) 


؟- لإخماد حريق ناتج عن زيت يجب استخدام ٠‏ .. . 
أ البنزين نب بيكربونات الصوديوم ج! ماء نقي 
7'- لفساد الأطعمة سبب رئيسي هو 


أ البكتيريا الجا البرودة جح الماء 
؛- من أفضل طرق الطهي الصكي هو 
أ الشوي نج القلي ج التحمير 
5- للحفاظ على سلامتنا أثناء طلاء غرفة يجب أن يكون المكان 
أ جيد التهوية نب مغلق جيدًا ج اشتعال النيران للتدفئة 
1- العشرويات ...2 غنية بالفيتامينات لإنها تحتوي على الفاكهة. 
ْ أ الغازية نب الصناعية جا الطبيعية 


؛ ا- يجب نزع جميع الفيش الخاصة بجميع الأجهزة عند 
١أ‏ انقطاع الكهرباء نْب انقطاع الماء جا انقطاع الغاز 
۸- عند حدوث حريق تتصل برقم طوارئ المطافي وهو 


a ۱۸۰ ب‎ ۹١۹ اك‎ 
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ررمام الدراسي ۴٣١۴۴‏ م 
برمحافظات اا 8 
بان" n‏ 


ED + 


ins‏ ميا يُفَضْل ممارسة الرياضة لمدة ساعة. الصبارة غير الصحيدة 
ِ جه کیا في الحبوب والبقولياث والفواكه. (١‏ 
E‏ بر يرات والزبثون والأسماك على دهون ضارة. 3( 
.., ابد في اللحوم الحمراء والأسماك. 3( 
: اب الماء الجسم على التخلص من السموم. ۰ : 
5 تا الأطفال إلى أطعمة غنية بالعناصر الغذائية ١ ١‏ 
۶ ا E‏ : 
م الأطعمة المقلية صخية أكثر من الأطعمة المشوية. ( ) 
شت الإجابة الصحيحة مما يلي: 
١‏ كل مما يأتي من الأطعمة المناسبة للأطفال ما عدا 
أ الوجبات السريعة نب الخضراوات ج الحبوب الكاملة 
-١‏ حديقة أنطونيادس من أقدم الحدائق في محافظة 
أ الإسكندرية > مرسى مطروح ع الفيوم 
1- نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة 
أ مرتفعة ب كثيفة ج منخفضة 
أ- كل مما يلي من علامات فساد الفواكه والخضراوات ما عدا 
أ بقع داكنة نب رائحة تخمير ج متماسكة وطازجة 
“- كل مما يلي من الوجبات الخفيفة الصكية ما عدا 
أ الترمس ب البطاطس المقلية ج البليلة 
١‏ - السبب ال 'رئيسي في فساد الطعام هو 
أ الخر ب البكتيريا والعفن ج الماء 
'- الطعام قر إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 
أ بفل ب ينضج ج يتعفن 


6 0 ١ 
د ون ون ضمي , عند درن کے سح سي | س0‎ 1 
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للب سے 


اختبارات المحافظات للعام الدراسي ۳۰۳۳ - 2١٠١۳‏ صم 


| ة غير الصحيحة: 
O‏ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (>) أمام لعبار 
-١‏ تتضمن الوجبة الغذائية المتوازنة مجموعة متنوعة من الطعام بکمیات معي 


؟- يجب شرب ۲ أكواب من الماء يوميًا لطرد السموم من الجسم' 
-٣‏ تشمل الكربوهيدرات مجموعة من النشويات والسكريات. 
-٤‏ تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء. 
5- يجب فرز الملابس من حيث ألوانها قبل غسلها. 
1- الشراب الصناعي أكثر فائدة للجسم من الشراب الطبيعي. 
: ۷- تُستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 


: 8- الإعلان الناجح يلفت انتباه الناس. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
' ١-إحدى‏ مميزات الشراب الطبيعي أنه غني ب 


9 الفيتامينات © الدهون يج الزيوت © النشويات 
ْ ۲- الحدائق للبيكة. 
أ مفيدة نبا مضرة بج ملونة © مشتتة 
؟-لا يجب قلي الطعام بالزيت حتى لا يصبح 
أ دهنيًا نبا بروتينيًا بج سكريًا د مملحًا 
-٤‏ يساعد الجلوس في أماكن الظل في الحديقة على 
أ الاسترخاء نب التوتر ج العصبية ذا التلوث 
-٥‏ أحد مبادىء التصميم الجيد أن يكون الاستخدام. 
أ سهل © معقد صعب د مركب 
1- يتكون الشراب الصناعي من ماء وسكر ومواد 
أ صلبة نب لاصقة ا حافظة © علبيحية 
۷- يدخل في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن. ديعم 
[ اللبن © الخضار ع اللحوم د البقوليات 


© ات تست سیت ی 00000777 
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رس أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيدة: 


ù 


الى . مكان للمرح واللعب ويقلل تلوث الهواء. 


سناد إن اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش البسيطة. 
تخدم 


تلفق 5 
5 تيلم الملابس بالمقص عند التعرض لللإصابة حتى لا تلمس الملابس الجسم. 
٠ '‏ ياه الباردة عند غسيل الملابس يستهلك طاقة أقل. 
اذام ٠‏ 
4 0 نوع لآ تفا الأطعمة الحمضة. 
Ai‏ عة من الألومنيوم عل مع 2 
57 5 0 
عبان كثبرة من الحاو يتجدل بویا عا 
ب تناو كمي 


إمستخدام رور والرسومات ليس ضروريًا في تصميم العلامة التجارية. 
۷ 
ب عندما نجد + 


م رر الإجابة الصحيحة مها يلي" ١‏ 
١‏ ملعام صخي ولذيذ يمكنك الاستعانة بشخص بالغ أو بكثب 


١‏ عند إعداد 
۴ ب العلوم 
؟- الحدائق که 
مش ب ملوثة 
۲ إحدى مميزات العصير الطبيعي أنه غني 
أ بالفيتامينات © بجی 
]- يجب تخرين الطلاء بعيذا عن 
اتفال ب مصادر الحرارة 
ذ- الطعام الصحى هو الذي يحتوي على كمية كبيرة من 
Er‏ نب الفيتامينات 
-١‏ أجد طرة ذهو عير ال حي هي 
إا السك ب الشوي 
سام على المحافظة على العظام والأسنان. 
| الا بپ الكالسيوم 
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ج بالزيوت 


wr 


اختبارات المحافظات للعام الدراسي LIP‏ 


٤ | فاته امو‎ 10 > ١ 


الصحيحة: 
فم علامة ذم أمام المبارة الصحيحة وعلامة )(/١(‏ أمام القبارة Jı‏ 


)0( 
-١‏ الشراب الصناعي ئي بالفينامينات أنه بحثوي على الفاكهة. | 
؟- عند اندلاع حريق يجب المغادرة من المنزل مباشرة؛ 
؟- لون طلاه الغرف لا بُشكل فرقًا كبيرًا في شكل الغرفة. 
؛- من مميزات الملاعق السيليكون أنها لا نخدش الأواني. 


ف 3 احد. 
4- عند إعداد الطعام يجب غسل الخضراوات والفواكه والأسماك في وعا و 


سل ٠.0‏ سے الى ا سي 


1- المشروبات الطبيعية تحتوي على عناصر غذائية قليلة جدًا. 
۷- يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح٠‏ 
4- يساعدنا شرپ ۸ أكواب من الماء النظيف يوميًا على التخلص من السموم. 


(؟) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب 


أ باردًا ب دافقًا ا 
1- أواني الطهي المصنوعة من تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
1 السيليكوة ب الاستانلس ج الألومنيوم 
- فى حالة اندلاع حريق في المنزل يجب أن 
أ نغلق مفاتيح البوتاجاز ب نستخدم طفاية الحريق ج الاثنين معا 
-٤‏ الضمادات اللاصقة تُستخدم في 
أ لف الالتواءات ب تخفيف الآلام ج معالجة الجروح 
-٥‏ الحدائق .... للبيكة. 
أ مضرّة ب ملوّثة ج مفيدة 
أ الثلاجة 
: : ب الدولاب ج المطبخ 
۷- الشعار الصغير يمكن قراءته 
١‏ خ بمجهود 


ا سے المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاضي ١4‏ 
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. ELO 00 


' || 
,ريق مفيدة للبيثة» فالنباتات تساعد على تقليل تلوث الهواء. 
550 رالملابس توفر المالء لأنها تساعد في الحفاظ عليها بحالة جيدة لفثرة أطول. 0 


الصحيوق, 


0 اة الشركة مهمة للغاية فهي تُعبّر عن هوية, (١‏ ) 
رة النجارية الشركة مهمة للغاية فهي تعبر عن هوية؛ وطبيعة, وأهمية عمل الشركة. (١‏ ) 
عة من الألومنيوم تتفا الأطعمة الحمضية عند ثى د 1 
1 لأواني المصنوعة من e‏ عل مع احمضية عند تعرضها لدرجة حرارة عالية. ١‏ ( 
, ورب ومبناعي مفيد لصحة الإنسان حيث يحثوي على نسبة كبيرة من عصير الفاكية الطبيعي ر ) 
. ررراء الصحّي هو الذي يحتوي على كميات كثيرة من الملح أو الدهون أو السكر. 0 
. ب اركربوهيدرات من العناصر الغذائية المهمةء فهي تعزز مناعة الجسم على محاربة الأمراض. ( ) 
ب لبس من المهم شرب الماء بكثرة إذا كانت درجة حرارة الطقس عالية أو عند ممارسة الرياضة. 3 
بتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
الل عتصر من العناصر الغذائية المهمة لصحة الإنسان؛ فهو يحافظ على صحة العظام والأسنان. 
أ الفيتامينات ب الأملاح المعدنية ج البروتينات 
3 هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
أ الشراب الطبيه ب الشراب المُصنَّع ج محلول سكر جلوكوز 
؟- عند تدب الغاز الطبيعي يجب مغادر ة المكان على الفور والاتصال برقم................................ طوارئ الغاز. 
أ ب ۱۲۱ € ۳۹ 
“٤‏ يجب داینا تخزين مواد الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة واللهب حتى نحمي أنفسنا من خطر -.---. : 
0 :-. ج ١‏ ياء 
أ اندنع الحرائق ب تسرّب الغاز ي الكهده 


*- تهتم الدولة بصحة الأطفال في المدارس ونموهم السليم وذلك من خلال .-----” 
9 چ قراءة الكتب 


أ معارسة الرياضة ب عدة مبادرات 
1 1 فة بالعثاضر الغذائية لمساعدة أجسامهم على النمو. 
- يحتاج الأطفال بشكل خاص إلى .سس كلها ل ج مشروبات غازية 
€ مشروبات 7 
أ وجبات متوازنة e‏ وق مارم اماي واللبياييفة؛ 
۷“ تتيح وهال ةقلط التعلّم والاستمتاع» وتأمّل ١‏ بد , وممار ب a‏ 
, 2 كد جع المنتزهات والحد اى 
أ المكتية ب غرفة المسرح 
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الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


اختبارات الصحافظات للعام الدراسي ۲۰۴۴ ۰ ۵۴١۴۴۳‏ 


فم علامة ذ/ا) أمام الغبارة الصحيحة وعلامة ١‏ ) أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ ليس مى الضروري ممارسة الرياضة بوفيًا 
"- 1 يعثير العاء عنصيرًا مهما الجسم 
؟- الكشري رجي غدائية متكاملة ) 
؛- الشراب الصناعي أفضل من الشراب الطبيعي. ١‏ 
- من السلامة في المطبخ تقطيع الطعام بعيدًا عن الأيدي. ) 
7- ساعد الحدائق على تنقية الجو. 
۷- بُعبّر شعار الشركة عن هويتها. 


۸- الإعلان الناجح بلفت الانتباه. 


س سا س 


0 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 


-١‏ من الوجبات الخفيفة الصحّية 
أ البطاطس المقلية # الترمس جا الحلوى 
؟- للحفاظ على سلامة الطعام وضعه في 
أ الثلاجة الدولاب جا المطبخ 
'- لا بد من توافر في المنزل للوقاية من الحريق. 
أ المقص ب طفاية الحريق € الخشب 
-٤‏ من أدوات الطلاء 
أ بكرة الدهان نج المقص € الرباط الطبى 
١‏ - من طرق الطهي الصحّية ۰ 1 
أ| القلي نب السلق چا ال 
1- من مبادئ التصميم الجيد أن يكون ٠‏ 
أا سهد ب معقدًا © صعبا 
: ۷-الحدائق 
| مضرة با ملوّثة 


€ مفيدة 
ااا ج تی 1ت الخد ولت یم ہے يورو یی ای 4 


الممسوحة ضوlıl‏ ب CamScanner‏ 


.مسرم نام e OIE‏ 
ررعاد إلدراساي 
ات 


6 ' © محافظة بوسعية / 00 EE‏ 


)امام الكبارة ررصحيدة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


ا پا 
جوع" 8 راب المطلبيعي عن الشرا لصناعي. ( ) 
بل ها ۴ 5 a‏ تثبيت الرباط على الجرح, ) ( 
,. حدم 00 ع١‏ بعد إعداد الطعا 
ر ورین وتعقيم أدوات ن الطبخ قبل وبعد | 6 ( ) 
يحب 59 الحولية الموجودة بالحدائق لمدة عام, ) ( 
0٠“‏ ,ورم يبب نرك النوافذ مغلقة م 
6 نتر الإجابة ' . 5 يلي 5 
بيء کل مما يلي ليكون يومنا صخا ما عدا 
| تناول وجبة صحّية متوازنة با شرب الماء بكميات كبيرة ج تناؤل الوجبات السريعة 
- في حالة حدوث تسرب للغاز في المنزل يجب إبلاغ طوارئ 
| الكهرباء ب الإسعاف ج الغاز الطبيعي 
6 الملابس لتصبح أكثر أناقة. 
أ نشر ج قص ج كي 
ا عن هوية الشركة. 
أ العلامة التجارية ب الألوان © الصور 
٠‏ قبل عرض المنتج في الأسواق يجب تجربته من خلال مجموعة .. 
أ المدرسة نب الشركاء ج التركيز 
1- قد تذوب الأدوات ....... ...... في الإناء الساخن عند الطبخ فتُضر صكتنا. 
أ الحديدية ب الزجاجية ج البلاستيكية 
۷- يُعتبّر الطعام إذا احتوى على الفيتامينات والمعادن. 1 
أ غير صخي نب غير متوازن ج صحيًا 
۸ تعتبر عملية من الطرق غير الصكية لإعداد الطعام. 
أ الشوي ب القلي ج السلق 
؟- ساعد ى افتظاش الفيامات: 
أ الدهون نب الأملاح المعدنية ج الكربوهيدرات 
-١‏ إعطاء معلومات غير صحيحة في الإعلان يُعتبّر من الأمور غير 
أ الفنية ب الاستهلاكية ج القانونية 
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الممسوحة ضوييا ب CamScanner‏ 


3 اكتبارات المحاشظات للعام الدراسي ٠‏ “ءام 55 اللساا باع ا 


١ ١ | محافظة بدي سويف‎ © 
. ٠. 


(1) ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيخة وعلامة ()) أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ الكشري ل" يُعثبر من الوجبات الغذائية الصحّية. 
؟- تناؤل كميات كبيرة من الدهون أمر صخي للجسم. 
؟- ليس من الضروري ممارسة الرياضة يوميًا. 
؛- الترمس من الوجبات الخفيفة الصحّية. 
*- غسل اليدين باستمرار باستخدام الماء والصابون ضروري للمحافظة على سلامة الطعام. 
1- يجب استخدام السكين بحذر عند تقطيع الطعام للحفاظ على السلامة في المطبخ. 
۷- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 
۸- الشعار الصغير يمكن قراءته بسهولة. 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


......... . .. يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على‎ -١ 


أ الحبوب الكاملة ب المشروبات الغازية ج الأطعمة المقلية 
- النشويات والسكريات من .. 
أ الفيتامينات ب الكربوهيدرات ع البروتينات 
؟- الوجبات . تحتوي على كميات كبيرة من الدهون. 
أ المشوية ب المسلوقة ع السريعة 
: 4- نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة .... 
ْ أ منخفضة ب مرتفعة ج كثيفة 
1 4- المشروبات ............ غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 
1 أ الغازية ب الطبيعية ج الصناعية 
-١‏ شعار الشركة هو ١‏ 


يوضح المشروع الذي تقوم به الشركة. 
أ مقال ب جملة 
ا ۷- أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو استخد 


1 بيكربونات الصوديوم 


© رمز 
ام 


ل ماء نقي 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


زروام الذراشقيا 0 ١‏ لزع pf‏ 
5 - 
4 110 


4 إرام القبارة الصحيحة وعلامة (١‏ )| 
07 


l0 
+ المبارق‎ 6 
أكثر من الشراب العلبيهي “بر الصوديوع‎ 4 e 
⁄ امي“‎ 0 
) ام روم تقطيع نظرف عند تقطيع الخضيراران واللحوم‎ 8 
( پو ` افر اء غاب الطاث‎ 
( | 1 00 فهرو ها‎ 
f ( ريرن الحفاظ على السلامة في المطبخ استخدام البوناجار بشكل أو‎ ” 
N 0 ,. ارا‎ 
1 لغار الطبد , عليئا الأتصا‎ 1 “4 
( ) ەراب لغار بي ل برقم طوارئ الفاز الطبيعي,‎ 15 09 
) ١ وة الصحيحة ممايلي:‎ 
قد تكون سامة عند خدش الطلاء.‎ ak 
٠ہ کی 5 نب إلال‎ 
البلاستيكية + الالومنيوم ع ذات الطلاء د الورفية‎ | 
رفي‎ TOE 
رون الطعام دهنيًا وغير صحّي عند‎ ., 
أ الشوي ف القلي ع السلق د الخيز‎ 
يجب غلق البوتاجاز عند ء: ش‎ .+ 
أ انقطاع الكهرباء + الطهي تسرب الغاز د انقطاع الما‎ 
4 
٠ ۽ من مصادر الطاقة التي يحتاجها الجسم‎ 
أ الدهون # الفيتامينات ت الماء د الأملاح المعدنة‎ 
نية‎ 
أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت استخدام . ا‎ - 
1 0 0 ست‎ -. 5 . 
أ ماء نقي ماء غير لقي © بنزين د بيكربونات الصوديوم‎ 
1 للحفاظ على السلامة أثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأكد من توافر‎ -1 
د زین‎ ١ أ ملاعق + أجهزة كهربائية طفاية حريق‎ 
5 عند حدوث التواء في الذراع نستخدم‎ -۷ 
أ الرباط الطبي ب الشاش المعقّم الكمادات الساخنة د الكريم المطهر‎ 
أثناء طلاء الجدران الداخلية للمنزل يجب ترك النوافذ‎ -8 
أ مفثوحة نب مغلقة ج نظيفة د غير نظيفة‎ 
يجب قطع الملابس ب عند التعرُض للإصابة حتى لا تلامس الملابس الجسم,‎ -1 
أ القلم ب المقص ج المسطرة © المليقة‎ 
إحدى الأدوات التي تحتاجها أثناء عملية الطلاء ا‎ -١ 
أ بكرة دهان ب مقص ج كريم للحروق ا‎ 
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الممسوحة ضوئثيا ب CamScanner‏ 


أليي/كى c.g‏ 
کک 
نبت مشیر ززمير بو يمسي م . سام لام 


الصحبحة: 
لا ) أمام الميارة الصحيحة وعلامة (/ا أمام المبارة غير 
ا ضر اوسا افر اة العذرا 


') ضع عار 


( ) 
i 1 1‏ 
زئة ألصناف الطمام اله ختلفة بكعياء مهرد 


( ) 
؟- بُفضل تتاول اہی هة بالكالسيوم لأنه عنصر مهم للدم ( ) 
٠ 1‏ صل الودين وتمقيم أسطح المطبخ قبل ويمد إعداد الطمام ( ) 
3 الضمادان اللاصقة لمغالجة الخدوش الصغيرة. ( ) 
*- عبر العلامة التجارية عن هوية الشركة, ( ) 
“تحول الكربوهيدران الى سكر الجلوكوز عند الهضم فتمد جسمنا بالطاقة. 
۷ النباتات المعمّرة هي النباتات التي تنمو فترة أكثر من عام. ١‏ 
+- اللحوم والاسماق “ والألبان من مجموعة البروتينات. 0 
ف - جب ترك النوافز مفتوحة للتهوية أثناء الطلاء. 2 
© اختر الإجابة الصحيحة ممّايلي: 
١‏ التعتوني الوجبات الصريمة على كناك كزيزة من 
1 الفيتامينات ب الدهون ج الألياف د الحبوب الكاملة 
؟- من مميزات المقلاة المصننوعة من الالومنيوم 
أ ثمنها غالٍ نب يلتصق الطعام بها 
ثمنها رخيص د لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضدة 
"- يُفضّل تناول أطعمة غنية ب ليكون طعامنا صِحُيًا 
أا الدهون نب الفيتامينات ع السكريات © لالاج 
-٤ ١‏ يجب معالجة بقع الملابس الغسل, 
: أ قبل نب أثناء ج بعد د وقت 
: 5007 على بناء أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 
OT ْ‏ © السكريات و البروتينات د الألياف 
1 1- من الأدوات التي يحتاج إليها النقاشون 
eT ْ1‏ ت فرش الطلاء ج مفاتيح الربط _ ا3 المنشار 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


777200099999 سيت 

م ى يرمق ذل أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
1 د لشندام الإسعافات الأولية في حالة الكسور الخطيرة أمر ضروري. 

۽ رى تخزين الطلاء بعبدًا عن الأطفال والحيوانات الأليفة. 
ا اب الطبيعي بأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية. 

؛- يُستخدم الماء لإطفاء الحريق الناتج عن الزيت. 

ء- ليس من الضروري قتح النوافذ أثناء عملية الطلاء. 

:- عند الإفراط في طهي الخضراوات تزداد القيمة الغذائية لها. 

١‏ ند يحدث الحريق عند توصيل عدة أجهزة إلكترونية في سلك مشترك واحد. 
4- يجب إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 


؛- أحد طرق الحفاظ على سلامة الأشخاص عند الطلاء ارتداء نظارات الأمان. 


مس 
سه سد سه س سس سه سه سه ب س 


-١١‏ تتميز الأواني ذات الطلاء غير اللاصق بأنها صعبة التنظيف. 
أقرالإجابة الصحيحة مما يلي: 
'- يقوم الجهاز الهضمي بتحويل إلى سكر جلوكوز. 
أ البروتينات نيا الألياف ج الدهون د الكربوهيدرات 


'- الوجبات السريعة من الأطعمة غير الصحّية لأنها تحتوي على كثير من -- 


أ الحبوب الكاملة ب الخضراوات ڄا الدهون 3 الفيتامينات 
“قي من مصادر الحصول على الطاقة وتساعد على امتصاص الفيتامينات. 
أ الدهون ب الألياف چ الأملاح ©) النشويات 
0 ب الذي يحتوي على نسبة كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية هو شراب 
ملب نب صناعي چ طبيعي د غير صحّي 
أ وضع .+ عملية الطلاء. 
لمع مخطط لفهم وتحديد الطلاء عند البدء هي الخطوة في ب 
ا لأخيرة نب الثالثة ج الثائية د الأولى 
O on 1‏ سس( 
ا 


_____ تتفم سے‎ ٠٠ 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


اخقبارات الصحاشظات للعام الدراسي ۰۲۰۴۴ ۴١۴۳‏ ___ لجح =“ 


)١‏ ضع علامة ( ⁄) أمام المبارة الصخيحة وعلامة (۴) أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ ليس من الصروري ممارسة الرياضة يومهًا. 


( ) 
؟- يجب إشمال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. (١‏ ) 
؟- يُستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح. ( ) 
- عند عمل أي تصميم يجب أن يكون سهل الاستخدام. ( ) 
*- الشراب الصئاعي صحُي أكثر من الشراب الطبيعي. ( ) 
3 احتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١‏ يساعد الماء على التخلص من 

أ السموم ب البروتينات ج الفيتامينات 
"- يمُعتبر من الوجبات الخفيفة الصحّية. 

أ الحلوى نب الترمس ج البطاطس المقلية 
۴- يمكن تناول بدلا من المشروبات الغازية. 

أ القهوة نب الآيس كريم ج الماء 
؛- السبب الرئيسي في فساد الأطدمة هو ٠‏ 

أ البكتيريا والتعفن ب الزيت 


ج الجو البارد 


أ السلق ب القلي 


ج الشوي 


أ البنزين ب الزيت ج بيكربونات الصوديوم 
/- الحدائق ...... للبيئة. 
أ مفيدة ب ملوّثة ج مضرٌة 
: ۸- عند ظهور البقع على الملابس يجب معالجتها ...... .................. غسل الملابس. 
| أ بعد ب قبل ج أثناء 
| ۹- نجد صعوبة في قراءة شعار الشركة إذا كان ٠.‏ . 
١‏ أ كبيرًا با متوسطًا ا ضغيرًا 
-٠١‏ إعطاء معلومات غير صحيحة في الإعلان يُعتبر من الأشياء غير ..... 
أ الفنية نب القانونية ج اللائقة 


© لس ين المهارات المهثية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


: . 021222 ....... ™ 


.من ) أمام العبارة الصحيحة 9 0ة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


6 ضع , الماء والسكر الفا 
ل وي ابیت جني داب © و وعصير كهة الطبيعي. 
رقة مستخدم عناصر أخرء. ..جانب النباتات المختلفة. 
ب عند تصعدم | 7 311 : 
۾ الفينامينات ۽ يمتاجها الجسم للمحافظة »٠ى‏ مناعته ومقاومة الأمراض. 
ملة الألياف. 
8 ا الكاملة على 
+ الدهون من مصادر الحصول على الفيتامينات, 


۽ تميز الصوف بأنه ناعم وليّن ومتين. 
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0 يُفضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها.‎ -۲ 
0 3 إضافة المواد الحافظة للشراب الضناعي تحميه من العفن والبكتيريا.‎ -۴ 
3 يُعتيّر الرمز الذي يوضّح النشاط الذي تمارسه الشركة هى شعار الشركة.‎ -٤ 
اكتر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ )© 
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الفيتامينات (ب) البروتينات (ج) الكربوهيدرات (د)السموم‎ )1( 
الأواني المصنوعة من .................................... خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة.‎ -" 
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ees 1 TAT TT E! 
(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د) عدة أعوام‎ 
أكمل المبارات الآتية:‎ )( 


اء- يحتاج الجسم ب.............................. لمساعدته على مقاومة الأمرا اض. 
؟- يتم تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على س 
اهن ار ادات لك خر تتلافة ومان امس مس اد 


©) صل ما ضي الهمود ( أ ) بما يناسبه من العمود (ب): 


! 
(ج) إذا كان هنك تسرب ا 
اا ا | TO‏ هناسنا هعنافية ستتافيةفيلة ٠‏ 
© ضكر وأجب: 
- ما المنتجات الغذائية المصنوعة من اللبن؟ 


ل کب > مم المهارات المهنية - تلضف #يفيع ااافا - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴۴٠٣م‏ 


© ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١ |‏ الشراب الصناعي يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارئة بالشراب الطبيعي. 225 
| ؟- الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. Cv‏ 
ظ -٣‏ يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 0 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١ |‏ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة هن سسس . 

(أ) الدهون (ب) الفيتامينات ج) الصوديوم ( د ) المعادن 
اماي .........................-- من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 

(أ) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور ( د ) الماء 
| *- الطعام قد ............................. إذا ترك لفترة ظويلة داخل الثلاجة. 

(أ) يقل (ب) ينضج (ج) يتعفن (د) لا يتغير 


(© صِلْ ما في الممود ١‏ أ ) بما يناسبه من الممود (ب): 


 نالعإلا قماش الصوف (أ)‎ -١ 
: يُوفُر المعلومات المهمة عن المنتج (ب) ترك النوافذ مفتوحة‎ -٣ 


© أكمل الصبارات التية: 


| ی ا فمن امار هد ا مد ت م 


| + تعتير الضافق ضديقة للبيكة انها تقل ن ا 
ْ ۳- من عناصر التصميم سسس 
© فكرواجب: 
-١ 1‏ لماذا يعد الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 
؛ 7- كيف نحافظ على الطعام من التلف؟ 
-٣ 1‏ يجب أن تتوافر عدة خصائص في الحدائق ليستمتع بها المجتمع: اذكر اثنتين منها. 


١‏ المهارات المهنية - اسف الزابيم # اانا - الفصل الدراسي الثاني بي و 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي :ام کت جف 


() ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١ ١‏ يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 
| 1- من الضروري التفكير في احتياطات السلامة الواجب اتّخاذها عند القيام بمشروع الطلاء. 
1 7- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 
. 4- إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحميه من العفن والبكتيريا. 

¦ 5- الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ عبر N E‏ شو اله 

(أ) الصور (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية ( د) الرسومات 

أ "- أي من الأدوات الآتية نحتاجها أثناء عملية الطلاء 


(أ) مقص (ب) بكرة دهان 


س س ص سي صرح 


|| (ج) شريط لاصق للجروح ( د ) شاش معقم 
يفل ازتداه الملقيين المصحوعة عن 'القطلق لها :. . 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن ( د) ناعمة ولينة 
| 4- الطعام الصحّي هو الطعام الذي يحتوي على كمية كبيرة من َ 
(أ) السكريات (ب) النشويات (ج) الفيتامينات ( د) الدهون 
5- تنمو النياتات الحولية لمدة 
(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د) عدة أعوام 


© صِلْ ما شي المود )١(‏ بما يناسبه من الممود (ب)؛ 


-١‏ إذا كان السكر المستخدم في صناعة الشراب غير نظيف | ( أ ) طرقًا صخية لطهي اللحوم 
؟- تستخدم الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ oT‏ الأغنام 

"- تعد عمليه الخبز أو التحمير في القرن (ج) فإن لون الشراب يبدو داكنًا 
4- قهاش الصوف ( د ) لأنها لا تتفاعل مع الأطعمة الحامضية 


© ضكر واجب: 


| -اكتب ثلاثة عناصر أساسية يجب أن تتضمنها حقيبة الإسعافات الأولية. 


و المهازات المهنية - تلضف الرايج اقا+فدالةي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


ظ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴۴١٣م‏ 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق ....... ks‏ 
(أ)الشفهي (ب) الجيد (ج) المبتكر ( د ) المتبع 
| ؟- لكي يكون النظام الغذائي متوازئًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من س... eS‏ 
(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) السكريات (د) الزيوت 
(أ)الشووي (ب) السلق (ج) القلي ( د) الإعداد على البخار 


| +-تُفضل ازتداء الملايين المسنوعة من القطن لأنها ا 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن (د) ناعمة ولينة 


(أ) اللون (ب) الشكل (ج) الهوية ( د) الرمز 


© صل ما ضفي العمود ١‏ ) بما يناسبه من العمود (ب)؛ 


(ب) في الوجبات السريعة 
(ج) يجعلها أكثر أناقة 


| |4-كى الملايس 

© هكرواجب؛ 

أ -١‏ لماذا يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة؟ 

۲- يجب أن تتوافر عدة نقاظ في الإعلان الناجح» اذكر اثنتين منها. 

© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة ()() أمام العبارة غير الصحيحة: 

-١ .‏ الملابس البوليستر ملايس صديقة للبيئة. 

١‏ - استخدام الصور ليس من الضروري في تصميم العلامة التجارية. 

< *- يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة الغظام والأسنان. 
-٤‏ الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وغصير الفاكهة الطبيعي. 

-٥ 1|‏ تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 


سح سح سج سح س 


( 
( 
( 
( 
( 


ARABS LEE المهارات المهنية - الضف البابع الايقدالاي  الفصل الدراسي الثاني‎ ١4 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي 6 :6م 2 دسو 


() ضع علامة (ا) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسيًا لجميع الأعمار. 

| ؟- الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 

| *- عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 

-٤ |‏ يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 

١ |‏ إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها. 


© صل ما في الممود (|) بما يئاسبه من الممود (ب)؛ 


جر لر ر سين لے 
تا سے تہ ےہ سے 


© فکرواجب: 
؛ -١‏ العلامة التجارية لها أهمية كبيرة: اذكر واحدة منها. 
| "-ما أهمية البروتينات؟ 
© أكمل المبارات الأتية: 
أ -١‏ يجب تناول عصير الفاكهة الظبيعي بدلا من المشروبات ... 
! ؟- يجب أن يقتصر الشعان على ...د .-ككلمات فققط. 


| + الساجات الخ تمتض جا 


و تت المهارات المهنية - النضف قاج اقداي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴۴١٣م‏ 


(©) ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()0) أمام المبارة غير الصحيحة: 


HE الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي.‎ -١ 

"- يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 00308 

۳- يجب أن يكون الشعار أكثر من (5) كلمات. 0-0 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


... يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها‎ -١ 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن ( د) ناعمة ولينة‎ 
من طرق الطهي غير الصحّية‎ -۲ ٠ 
(أ) الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د ) الإعداد على البخار‎ 
1 ؟- السبب الرئيسي في فساد الأطعمة‎ 
الماء (ب) برودة الجو (ج) البكتيريا ( د ) نظافة الأواني‎ )1( 
أكمل العبارات الأتية:‎ © 
> الفاحات لعفيو تون يقاو‎ ك١‎ 
؟- تُعتيّر الحدائق صديقة البيئة لأنها تقال من ...اء‎ 
.. يحتوي السمك على فيتامين‎ - 
جل ماف اممو( بماياسيه من لمعود ان‎ © 


-١‏ الخضراوات والفواكه تصبح لينة وتظهر عليها بقع | (أ) ترك النوافذ مفتوحة 
داكثة ١‏ 
> - من طرق الحفاظ على الأشخاص عند الطلاء 


(ب) النباتات الحولية 


7- تنمو لمدة عام واحد (ج) إذا تركتها خارج الثلاجة لفترات طويلة 


( ضكر وأجب: 
-١‏ لماذا تكون الوجبات السريعة مضرة؟ 
-١ :‏ لماذا يُفضّل الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي؟ 
-٣‏ اكتب اثنين من مصادر الأقمشة الصديقة للبيئة. 


سس ص سبي 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمخافظات للعام الدراسي :6م .ى 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ .‏ يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأوّلية لثثبيت الرباط على الجرح. ) 
٠‏ ؟- إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها. ) 
٠‏ ؟- الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الظبيعي. ) 
4- عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفثات. ) 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي 
-١ '‏ الطعام الصحّي هو الطعام الذي يحتوي على كمية كبيرة من ... E‏ 
(أ) الفيتامينات (ب) النشويات (ج) السكريات ( د ) الدهون 
١‏ ؟- المشرؤبات ........................... غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 
٠‏ () الغازية (ب) الصناعية (ج) المعلبة ( د ) الطبيعية 


سے م م دا 


أ *- ................................- من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
(آ) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور ( د) الماء 
-٤‏ أي من الأدوات الآتية نحتاجها أثناء عملية الطلاء؟ 
(أ) مقص (ب) بكرة دهان 
(ج) شريط لاصق للجروح ( د) شاش معقم 
© أكمل المبارات الأتية: 
؛ -١‏ يحتاج الجسم .......... لمساعدته على مقاومة الأمراض. 
الاك كاد سه ...... لوجبات غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 
۱ 1- طريقة .......ج...................... الطعام من طرق الطهي غير الصحية. 
؛ -٤‏ المساحات الخضراء تمتص غاز -. 
© فكرواجب: 
-١ ٠‏ ما العناصر الغذائية المشتركة المتوافرة في اللبن والبيض واللحم؟ 
؟- لماذا يتم إضافة المواد الحافظة عند تصنيع الشراب؟ 
-٣‏ ما أهمية البروتيثات؟ 


الي 0 المهارات المهنية - لاصف الرابج الابزءؤزجي - الفصل الدراسي الثاني ١84‏ 


1 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴١١٣م‏ 


(0) أكمل العبارات الأتية: 

-١ |‏ تُغتيّر الوجبات :.... ...... طعامًا غير صَحّي. 

| ۲- يجب تناول عصير الفاكهة الطبيعي بدلا من المشرويات .. 

-٠ |‏ السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 

© فم علامة ( ۷ أمام الحبارةالصحيحة وعلامة )لام مياه غير لصميهة: 

-١ :‏ استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق أمر ضروري. 

أ ؟- عند الطهي يجب يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 

| ؟- يُفضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 

٠‏ 4- إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها: 

-٥ |‏ يساعدنا شُرْب (۸) أكواب من الماء يوميًا على التخلص من السموم. 

| 1- الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 

© اختر الإجابة الصحيحة ما يلي: 

-١ |‏ الشبب الرئيسي في قساد الطعام هو س . 

| (أ)الخل (ب) البكتيزيا والعقن 2 (ج)الماء (د) الملح 
| ؟- المشروبات غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 

3 (أ)القازية (ب) الصناعية (ج) المعلبة (د) الطبيعية 


حح ج کے ع اص ج 
ا ا کے و کے ا 07 


| ؟- بعتت الأرز والبطاطس من 

| (01الشتكزيات (ب) النشويات (ج) الفيتامينات ٠‏ (د)الماه 

-٤ |‏ الأواني المصنوعة من : ... خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 

3 (1)الألومنيوم (ب) البلاستيك (ج) الاستائلس (د)السيليكون 

| »- لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام 

6< '(1) بنزين (ب) ماء نقي (ج) زیت ( )روات الصؤديوم 
3 ..... من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
| ب نشي ایی < (د)قنة 


/ 
١84‏ المهارات المهنية - الصف اليفيع الايؤدؤريي - الفصل الدراسي الثاني و 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ١١١۲م‏ ا ي 


() ضع علامة () أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


) الأطعمة المقلية صحّية أكثر من الأطعمة المشوية.‎ -١ 

' ؟- الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. ) 
1- ملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. ) 
4- للوقاية من الأمراض نحرص على تثاول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة. ) 
) 


حاب 7 ل 9501 ع + 72 ى چ 


5- عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفثات. 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ تُعيّر عن هوية الشركة. 
(1) الصور (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية ( د) الرسومات 
: قشل ارف النافس المصبتيخة مح القن تاوا م م ا هه 
أ (1) رخيصةالشن. (ب) مي وين ها رايت هي الوزن ()اخاضةولينة 
: ؟- لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام سس سست . 


(أ) بنزين (ب) ماء نقي 
(ج) بيكريونات الصوديوم ( د) زیت 


© ضكر وأجب: 
-١ '‏ لماذا يُفضّل الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي؟ 
| *- لقاذا يجب تخزين الطلاه بعيمًا عن الحرارة؟ 


© اكمل اعبات الآتية: 


EE‏ ......................... أي مصباح كهربي عند وجود تسريب للغاز الطبيعي. 
EEE :‏ اکاک :د سسا سه 
| *- المساحات الخضراء تمتص غاز ... عو 
لجو كادي لاط كد ج رح كم ی چک 
-٥ ْ‏ من عيوب أوائي الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون .......................... غند خدش الطلاه. 


لل ب المهارات المهنية - تاف هبج اينداي - الفضل الدراسي الثاني ١4‏ 


- مهاه 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴۴٠۴م‏ ل جت سس 


(0) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب ‏ حل EE‏ 
(1) باردًا (ب) دافتًا (ج) ساخنًا (د) معقمًا 


۲- السبب الرئيسي في قساد الأطعمة .... 


(1) الماء ویوا الى (ج) البكتيريا ( د) نظافة ويد 


"- لكي يكون النظام الغذائي متوازنًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من ...ب 

(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) السكريات ( د) الزيوت 
-٤‏ تنمى النباتات الحولية لمدة -.... 2 

(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د) عدة أعوام 


5- يُعبّر شعار الشركة عن .... کی 
(1) اللون (ب) الشكل (ج) الهوية ( د) الرمز 


(؟) ضع علامة ( ) أمام المبارة الصحيحة وعلامة )٤(‏ أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يتم إضافة الليمون للشراب الصناعي لحمايته من العفن والبكتيريا. 

! ؟- عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 
۴- يساعد شُرْبٍ (۸) أكواب من الماء على التخلص من السموم. 

< 4- يُعتيّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للحفاظ على صحة العظام والأسنان. 

-١ ٠‏ الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة, 


(© صِلْ ماضي الممود ١‏ أ ) بها يناسبه من الممود (ب)؛ 


”- مقلاة الألومنيوم قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 


ما سا سے سے ضيه 


کے جک د م کے 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ؟ ٠‏ ام ا 1110011 


© ضع علامة (ا) أمام الفبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١ |.‏ يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح. 4 
| ؟- عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 08 
| ؟- ملابس البوليستر ملابس صديقة للبيثة. 9 0 
-٤ |‏ لا تقوم العلامة التجارية بتوضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء. 3 2 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ من طرق الطهي غير الصحية : 
أ (أ)الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د ) الإعداد على البخار 
تى التياثات: التسولية ةة 

(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين (د) عدة أغوام 
| *- يُفضّل ارتداء الملابس المضنوعة من القطن لأنها .. َ 
< (أ) رخيصةالثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن (د) ناعمة ولينة 
1ل OO‏ آي 

(أ) اللون (ب) الشكل (ج) الهوية ( د ) الرمز 


©) صِلْ ما في العمود ١‏ | ) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ دافئ ولا يتجعد بسهولة (ب) إذا كان هناك تسرب غاز 


©) أكمل الهبارات الأتية: 
-١ |‏ يحتوي السمك على فيتامين ...... 

| ۲- يتم تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء :على 

-٣ |‏ من الممكن أن تتفاعل المقلاة المصنوعة من الألومنيوم مع الأطعمة حم فة التموقن وخا 
1 شا لاني 

| 4- الترمس من الوجبات الخفيفة التي تحتوي على تسبة عالية من 

() شكّر واجب: 


| - اذكر أهمية الألياف. 


المهارات المهنية - لنصفه اليابع الابتؤذاقيي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ١۳١١م‏ 


(9) ضع علامة (لا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()1) أمام المبارة غير الصحيحة: 

0 يساعدنا شُرْبٍ (۸) أكواب من الماء يوميًا على التخلص من السموم.‎ -١ ٠ 
e 1 ؟- الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها.‎ | 
e ؟- للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة.‎ ١ 
يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. ا‎ -٤ | 
%3 الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي.‎ -١ ٠ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ © 


-١ |‏ الضمادات اللاصقة تستخدم ل ...ب 


(1) لف الالتوامات 2 (ب) تضميد الجروح. ,الي تخقيق م (د) معالجة انجروج 
| ؟- شرب (۸) أكواب من الماء يوميًا يساعد على طرد ............................ من الجسم. 
3 (1) الفيتامينات (ب) البروتينات (ج) الكريوميدزات. +((4) اللوم 
أ اتقاج إلى سح کے یو علو کہ اام ایکا 

(أ) الكالسيوم (ب) الحديد () السيفيية 571١7"‏ کی 
اک یاو و ا ع 
| (أ)الدهون (ب) الفيتامينات (ج) الكربوهيدرات ٠‏ (د) المعادن 
ظ موو ت قن و 
(1)القوفين (ب) البطاطس المقلية ‏ (ج)الدجاج المقلي '(د) الحلوى 

© أكمل المبارات الأتية: 

-١ |)‏ يجب ممارسة ...ن يوميًا للحفاظ على صحتنا. 
أ ؟- يحتاج الجسم .............................. لمساعدته على مقاومة الأمراض. 
| ۴- نجد الدهون الصحّية في 
ْ ديعتو الاه اول قفتا 
| تابي ةع وا حت 


© ارات امينية > شمف 1 ا ی‎ ١4 


ظ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ؟]: زر 6ح 


() ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١ '‏ الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 
۲- للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة. 
؟- يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
-٤‏ ملابس البوليستر ملابس صديقة للبيثة. 
-٥‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفثات. 


س س س سے اسه 


90 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١‏ يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل ... تعسو 

(1) الأغنام (ب) البترول (ج) الكتان ( د ) دودة القز 
؟- المشروبات .............................- غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 

(أ) الغازية (ب) الصناعية (ج) المعلّبة ( د ) الطبيعية 
-'٠‏ يُعتبّر الأرز والبطاطس من .... چ 

(أ) السكريات (ب) النشويات (ج) الفيتامينات (د)الماء 
-٤‏ لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام .......... ES‏ 

(أ) بنزين (ب) ماء نقي (ج) زيت ( د ) بيكربونات الصوديوم 
6- تنمو الثباتات الحولية لهدة ب ...ب . 

(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د ) عدة أعوام 


© ضكر وأجب: 
-١‏ كم عدد أكواب الماء التي يجب أن نتناولها يوميًا؟ 
؟- ما الفائدة من وضع مخطط مسبق لوجباتنا الغذائية؟ 


-٣ 5‏ ما العثاصر الغذائية المشتركة المتوافرة في اللبن والبيض واللحم؟ 
4- اذكر نوعين من الكربوهيدرات. 
-٥‏ لماذا يعد الألومنيوم مضدر خطر في صناعة الأواني؟ 


0 


ای ی المهارات المهنية -ناصسف البابم #ابندخاصي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۳۴١٣م‏ 


© ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام المبارة غير الصحيحة: 


-١ |‏ الأطغمة المقلية صخية أكثر من الأطعمة المشوية؛ 078 
| "- يساعدنا ُب (۸) أكواب من الماه يوميًا على التخلض قن السموم: 3ع 
| "- الكربوهيدرات من العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 1 
-٤ |‏ إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحميه من العفن والبكتيريا. 0 
-٥ |‏ استخدام الصور ليس ضروريًا في تصميم العلامة التجارية. ا 
| - لا تُقدّم العلامة التجارية توضيحًا لطبيعة عمل الشركة للعملاء. © 
© من ماضي الممود أ بمايناسيه من الممود اب 


؟- المساحات المشمسة بالحديقة 


*- من طرق الوقاية عند الطلاء 
-٤‏ احتياج الأطفال لوجبات غذائية متوازنة 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ |‏ من طرق الطهي غير الصحيّة ..- ا 

3 (أ)الشوي (ب) السلق (ج) القلي (د) الإعداد على البخار 
-٣ ١‏ يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها .. ع 

)١( |‏ رخيضةالثمن ‏ (ب) مقينة ويمكن غسلها. (جت) ثقيلة الوزن ٠ - "١‏ (د)اناعمة وليّنة 

3 سي (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية (د) الرسومات 


(9) ضكر وأجب: 
-١ |‏ اكتب اثنين من مصادر الأقمشة الصديقة للبيثة. 
| ؟- يجب أن تتواف عة خصاقّص للهداهق: اذكز اثنتين منها. 


4 المهارات المهنية - للف اليايم الابندا/ي- الفصل الدراسي الثاني زم 6 


| 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴١٠١م‏ ا ب للح 


()) ضع علامة () أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


09 يُفضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها.‎ -١ 
) ؟- إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها.‎ 
A43 ؟- يساعدنا شرب (۸) أكواب من الماء يوميًا على التخلص من السموم.‎ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ ))( 
الأواني المصنوعة من ...... .... خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة.‎ -١ 
(أ) الألومنيوم (ب) البلاستيك (ج) الاستاتلس ( د ) السيليكون‎ 
5 ..... لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام‎ -۲ 
(أ) بنزين (ب) ماء تقي (ج) زيت ( د ) بيكربونات الصوديوم‎ 
من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان.‎ ١ اك‎ 
(أ) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور (د) الماء‎ 


(© صِلْ ما في الممود ( أ ) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ دافئ ولا يتجعد بسهولة ٠‏ (أ) تُعَبّر عن هوية الشركة 
>- العلامة التجارية . (ب) الشعار 
"- يُعَرّف المشروع التجاري للشركة ' 
© أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون .................................. عند خدش الطلاء. 
تیب أله أي مصباح كهربي عند وجود تسريب للغاز الطبيعي. 
- يحتاج لوجبات غذائية متوازنة غنية بالعناضر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 


(6 ضكر وأجب: 
أ -١‏ لماذا يتم إضافة المواد الحافظة عند تصئيع الشراب؟ 
۲- لماذا يتم تسخين الشراب جيدًا قبل تصنيعه؟ 
٠‏ ؟- لماذا يُعدُ الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 


ل سي المهارات المهتية الضف الرايع الابقدالضي - الفصل الدراسي الثاثي 4 ١‏ 


